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Uvod

V poslednich letech roste zajem o pouzivani
uméni  jako  prostredku  k  podpore
psychosocialni rehabilitace a zotaveni osob s
problémy dusevniho zdravi.

Myslenka, ze duSevni nemoc a tvorivost jsou
spojen neni zcela nova. Dusevni nemoci, jako
je bipolarni porucha, deprese atd., se zdaji byt
vyznamné  castéjSimi  mezi  dramatiky,
romanopisci a umélci celkové. Nejzndméjsimi
priklady jsou Edward Munch, Vincent Van
Gogh, Paul Gauguin a Francisco Jose de Goya
y Lucientes. Souvislost mezi jejich pribéhy
byla rozsahle studovana psychology. Nékolik
studii prokazalo korelaci mezi kreativnimi
povolanimi a lidmi Zijicimi s duSevnimi
chorobami. Presny vztah mezi tvofivosti a
dusevnimi chorobami vsak neni jasny. Dalo by
se predpokladat, zZe lidé s dusevnim
onemocnénim mohou mit schopnost zazit
svét opravdu jedine¢nym zpUsobem, a proto
se zvySuje jejich tvofivost. Na druhou stranu
bychom mohli predpokladat, ze kreativni lidé
jsou nachylnéjsi k dusevnim onemocnénim. Ve
vech pfipadech se ve studiich neustdle
objevuje jedna véc: kdyz se lidé s priznaky
dusevni nemoci zabyvaji kreativitou a
uménim, je mnohem pravdépodobnéjsi, Ze jim
bude nakonec lépe.

ART4PSY

Myslenka vyuziti uméni jako terapeutického
prostfedku ziskava stale vice pFiznivcl v praxi
a terapie zahrnujici uméni se mezi
poskytovateli zdravotnich sluzeb v oblasti
dusevniho zdravi stavaji stale populdrnéjsimi.
Kroky timto smérem jsou nicméné pomérné
pomalé. Vétsina poskytovateld zdravotnich
sluzeb v oblasti duSevniho zdravi povazuje
uméni za kreativni terapeuticky zpUsob, jak
podporovat uzdravujicic proce u svych klientd.
Proto se nezajimaji o umélecky vysledek nebo
0 pomoc pacientdm se zkusenosti s dusevnim
onemocnénim v postupu v potencialni
umélecké kariéfe. V. mnoha pripadech nemaji
potrebné zkusSenosti ani umélecké know-how,
které by pacientdm pomohly dosdhnout jejich
plného potencidlu. Je zfejmd potieba
praktického privodce pro odborniky v oblasti
dusevniho zdravi a projekt ART4PSY se bude
témito otazkami zabyvat.

Prestoze vsechny evropské zemé podstoupily
psychiatrické reformy, které se pohybovaly od
izolace osob se zkuSenosti s duSevnim
onemocnénim po prechod do komunitni péce,
mezi témito zemémi existuji znacné rozdily.
Kazda z nich - a v mnoha pfipadech kazdy
poskytovatel zdravotni péce - vyviji svou
vlastni metodiku, ¢innosti a nastroje. Evropska
sit pro uméni a duSevni zdravi byla zalozena
pred dvéma lety (NEFELE) prostfednictvim
programu ,Kreativni Evropa“ a ackoliv to
ddlezita iniciativa, kromé vytvareni siti
neposkytuje svym ¢lendm konkrétni nastroje.
Cilem projektu  ART4PSY je prevzit
dopliikovou roli, ktera bude poskytovat
chybéjici ¢asti. Vedouci partner (PEPSAEE)
projektu ART4PSY je jednim ze zakladajicich
Clend sité NEFELE, ktera byla zfizena ihned po
ukonceni financovani projektu.

Projekt ART4PSY bude prispivat k boji proti
stigmatizaci a podpore socidlniho zaclefiovani,
zatimco osoby se zkuSenosti s duSevnim
onemocnénim budou rozvijet své umélecké
dovednosti a budou povzbuzovani k
prozkoumani moznych pracovnich pfilezitosti
v tzv.kreativnim prdmyslu.
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Zaciname: Zahajovaci schizka v
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Vize projektu ART4PSY spociva v nastoleni
udrzitelné evropské spoluprace pri vyuzivani
umeéni jako zplsobu podpory socialniho
zaclenéni osob se zkuSenosti s dusevnim
onemocnénim a vytvareni novych pracovnich
prilezitosti. S touto vizi Uzce souvisi ambice
vytvaret struktury a osobni zdroje nezbytné
pro dlouhodobou, rozsahlou mezindrodni
spolupraci k dosazeni cile. Za timto ucelem
bude ¢ast projektu vénovana wvyvoji (a)
souboru nastroji, ktery bude zahrnovat
metodiku, osvédcené postupy, ¢innosti a dalsi
materidly a mlze byt pouZita odborniky v
oblasti dusevniho zdravi z celého svéta; a (b)
digitalni knihovnY, kde budou vystavena a
propagovana umélecka dila osob se
zkusenosti s dusevnim onemocnénim z celého
svéta. Vzhledem k multidisciplinarité, orientaci
na praxi a specificnosti naseho projektu vérime
Zze mzeme spolupraci odbornikd na dusevni
zdravi, umélcd a osob se zkusSenosti s
dusevnim onemconénim na vyvoji inovativnich
metod pro propojeni umeéni a dusevniho zdravi
hodné ziskat.

V roce 2021 se uskutecni tfi (3) festivaly
ART4PSY (v kazdé zemi jeden). Festivaly
budou obsahovat divadelni predstaveni,
vystavu malby a vystavu fotografie. Projekt
ART4PSY dale zajisti udrzitelnost vytvorenim
struktur, jako je digitalni knihovna, sada
nastrojd, networking s poskytovateli péce o
dusevni zdravi z ostatnich zemi atd. Shrnuti
cild projekt ART4PSY:

= Rozvoj novych dovednosti a know-how
poskytovateld péco o osoby se zkuSenosti s
dusevnim onemocnénim. Cile bude dosazeno
vyvojem souboru nastroji a realizaci festivald
ART4PSY.

= Podpora evropské spoluprace a propojeni
mezi tématy uméni x duSevni zdravi
prostrednictvim tvorby divadelnich predstaveni

a paralelnich uméleckych vystav ve trech
evropskych zemich.

= Podpora vymény uméleckych praci osob se
zkusenosti s duSevnim onemocnénim na
mezinarodni Urovni. Tohoto cile bude rovnéz
dosazeno koprodukci divadlenich predstaveni,
paralelnich uméleckych vystav ve 3 evropskych
zemich a vytvorenou digitalni knihovnou.

Mezinarodni Sifeni uméleckych dél osob se
zkus$enosti s dusevnim onemocnénim.

Rozvijeni kariér umélcd se zkusenosti dusevni
nemoci podporou jejich uméleckych praci
vytvorenim digitalni knihovny.

Osloveni nového publika napfi¢ Evropou (a
snad i za jejimi hranicemi). Toho bude
dosazeno ve dvou Urovnich: festivaly ART4PSY
poskytnou prilezitost oslovit mnohem Sirsi
publikum ve tfech ziclastnénych zemich a
digitalni knihovna poskytne pfilezitost oslovit
jesté vétsi publikum celosvétové. Vzhledem k
tomu, ze bude zverejnéna nejen pro vsechny
poskytovatele péce o osoby se zkusenosti s
dusevnim onemocnénim nejen v Evropé, ale po
celém svété, véfime, Ze ma potencial stat se
nastrojem, ktery bude v nadchazejicich letech
vyuzivan odborniky v oblasti duSevniho zdravi z
riznych zemi.

Destigmtizace a zvySovani povédomi Siroké
vefejnosti o dovednostech a talentu umélcd,
dusevnim

ktefi ~ maji  zkuSenost s

onemocnénim.

PARTNERI ART4PSY

Na projektu se podili Ctyfi partnefi ze tfi

evropskych zemi (Recko, Beglie a Ceska
republika):

PEPSAEE
VE PanHellenic Association for the
Psychosocial Rehabilitation & Work
== Re-Integration

Panhellenicka asociace pro psychosocialni
rehabilitaci a pracovni integraci (PEPSAEE)
je védeckd nevladni organizace, ktera byla
zalozena pred vice nez 20 lety. Jejim cilem je
usnadnit socidlni zaclenéni a pracovni
integraci lidi s psychosocialnimi problémy a
Ucastni se narodniho programu psychiatrické
reformy v Recku. Jednou =z jejich
rehabilita¢nich struktur  je ,Kancelaf
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alternativnich rehabilitacnich ¢innosti*, misto,
kde odbornici na dusevni zdravi a umélci,
zaméstnanci a dobrovolnici kombinuji uméni a
metodiku ,recovery - zotaveni*, aby pomohli
lidem s problémy s dusevnim zdravim na jejich
cesté k socialnimu zaclenéni. Kazdy tyden se
kona vice nez 5o uméleckych a kulturnich
skupin  spolu s osobnimi poradenskymi
setkanimi a navStévuje je vice nez 300
pacientd. Budova, ve které se nachazi toto
denni stfedisko, byvala divadlem. To je
didlezity prinos pro provadéni divadelnich
zkousek Denniho centra.

Béhem poslednich let PEPSAEE predstavilo
vice nez 7 divadelnich predstaveni, s vice
vystoupenimi kazdé show a zdcastnilo se jich
vice nez 4o0 lidi. Zaroven usporadalo nékolik
uméleckych vystav, které obsahovaly vysledky
setkavani skupin.

art mouvement

Art Movement (AM) je nevladni neziskova
organizace, ktera byla zaloZena v roce 2009 v
Praze. AM se zaméfuje na poskytovani
podporu obdanskych
iniciativ v oblasti kultury a uméni s dirazem na
implementaci kvalitnich ¢eskych zahranicnich

vzdélavacich aktivit,

a domacich projektd a povédomi Cceské
spolecnosti o problematice vylouceni dusevné
nemocnych a jejich stigmatizaci. Prostredky k
dosazeni téchto «cild zahrnuji  kulturni,
vzdélavaci a informacni projekty, zejména
dlouhodoby projekt Paralelni Zivoty. AM
vyuziva soulasné trendy (napf. virtualni
interaktivni simulatory) a vyzkumné metody
ke zvySovani povédomi verejnosti o talentech
a dovednostech umélcd se zkuSenosti s
dusevnim  onemocnénim. AM navazala
spolupraci s vyzkumnymi Ustavy, univerzitami,
uméleckymi centry a rlznymi nevladnimi
organizacemi , stejné tak i jednotlivci v celé

Evropé i mimo ni.

L’ Appetit des
Indigestes

“L'appétit
des Indigestes (ASBL)" je divadelni soubor,
ktery sdruzuje lidi s rGznymi zkuSenostmi z
psychiatrie a oblasti dusevniho zdravi. Soubor

je v soucasné dobé slozen z 26 hercd, je
otevren viem, bez ohledu na pribéh Zivota, ¢i
siiné a slabé stranky osoby. Jedinou
podminkou byt soucasti je touha vytvofit hru,
ktera bude vybudovana na zdkladé otazek
konfrontujicich hranice Silenstvi a normality /
zdravého rozumu. Ulohou reZiséra je pomahat
vsem odhalit jeho kreativitu a / a zaméfit se na
to, co s sebou kazdy clovék prinasi do souboru;
davat pozor na to, komu a kde je v daném
Case. Prostrednictvim dvoutydennich
divadelnich workshopd vcetné kreativniho
vyzkumu a psani, ale také prostrednictvim
divadelnich  predstaveni v kulturnich
institucich, nemocnicich a akcich tykajicich se
socialnich otazek (konference, festivaly atd.)
vytvafi L 'appetit des Indigestes" dialog mezi
témi ktefi ukazuji a mezi témi, ktefi se divaji.
Tento dvojity dialog spociva nejprve v tom, ze
prostfednictvim  vyjadfeni”za  sebe” na
verfejnosti zaroven dava do pohybu prace na
destigmatizaci.

GA

TECHNOLOGY

Spole¢nost Omega Technology byla zalozena v
roce 1985 a je zkuSenou a dobfe zndmou
spole¢nosti v oblasti IT sluzeb v Recku.
Spole¢nost ma provéiené vysledky v koncepcni
systémové architekture, designu systémd, vyvoji
softwaru, systémové integraci a hodnoceni
systéma.
Omega Technology se podili na mnoha
evropskych  projektech  jako
integrator a vyvojar softwaru. Kromé tradi¢nich
sluzeb v oblasti vyvoje softwaru spolecnost

systémovy

nabizi kulturnim organizacim a) digitalni
uchovavani a spravu kulturniho dédictvi, b)
rozvoj digitalnich interpretaci a pfistupd k uceni a
¢) vicekanalovou distribuci a udrzitelnost v Case.
Odbornici spolecnosti navrhuji a implementuji
aktualni strategie tykajici se kulturniho obsahu a
designu uzivatelskych zkuSenosti s cilem pomoci
kulturnim  organizacim oslovit vefejnost a
publikum co nejlepsim zpdsobem a rozsifit dosah
na vsechny digitalni kanaly, jak témi které
spravuji samotné organizace, tak témi, jejichz
obsah vytvari jednotlivi uzivatelé.

Zaciname: Zahajovaci
schizka v Athénach

Ve dnech 14. a 15. ledna 2019 se v Aténach
uskutecnilo  zahajovaci setkani  projektu
Art4Psy. Schize se konala v Evropském
parlamentu, resp. jeho zastoupeni v Recku (6,
Amalias st.), v Aténach.

Dr. Nikos Drosos z PEPSAEE a projektovy
manazer projektu Art4Psy, pfivital vSechny
Ucastniky,  byvalého ¢lena  Evropského
parlamentu pana Chrysogelosa, zastupce
feckého odboru kreativni Evropy a referenta
pro styk s vefejnosti v Evropském parlamentu
Kanceldf. Dr. Drosos predstavil prehled
projektu, aby se partnefi a ostatni Ucastnici
seznamili s projektem ,Art4Psy™.

Predstaven byl obecny cil, vize a cile, stejné
jako propojeni uméni a dusevniho zdraviv
probéhu staleti prostfednictvim prezentace
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obraz0 od znamych umélcd (tj. Vincent van
Gogh, Edvard Munch, Paul Gauguin, Goya).

Po Uvodnim setkani by v kazdé zemi mély byt
vytvoreny fotografické a malifské skupiny (asi
8 az 10 osob). Podle harmonogramu projektu
se skupiny mohou pravidelné schazet - jednou
mésicné - pres Skype nebo jiné internetové
nastroje - po dobu tfiletého trvani projektu.

Divadelni predstaveni bude koprodukci tfi
organizaci, které se zabyvaji poskytovanim
pée osobam se zkuSenosti s dusevnim
onemocnnéim (Recko, Ceskd republika a
Belgie) , scénar bude napsan témito osobami
a vsemi Cleny tfi skupin samotnych. Navic byly
predlozeny rdzné navrhy tykajici se kreativity
a vyvoje scénare.

Druhy den probéhla studijni navstéva v divadle
PEPSAEE, kde méli vSichni partnefi prilezitost
diskutovat s uzivateli sluzeb duSevniho zdravi
o jejich zkusenostech.

Posun vpred: 2. mezinarodni
setkani v Praze

Druhé mezinarodni setkani ART4PSY se bude
konat v Praze ve dnech 14. az 15. fijna 2019.
Partnefi budou mit pfilezitost diskutovat o

prdbéhu projektu.

Kazdy partner predstavi Cinnosti, které byly
realizovany v rdmci pridélené klicové activity
(“working package”), za kterou odpovida.
Kromé toho spole¢nost OMEGA
TECHNOLOGY predstavi oficialni webovou
stranku projektu a vizi digitalni knihovny.

4L 'appetite des indigestes" dale predstavi
uzivateldm workshop o novych trendech v

divadle.

Logo ART4PSY

Logo ART4PSY bylo vytvofeno malifskou
skupinou PEPSAEE a vsichni partnefi jej
srdecné pfijali. Skupina predlozila nasledujici
vysvétleni loga:

Vzhledem k tomu, ze zakladnimi prvky
festivalu ART4PSY jsou divadlo, fotografie a
malba, bylo prioritou skupiny detekovat
LSymboly" obrazy predstavujici tato tfi
umélecka pole. Byly vytvoreny r0zné verze

ART4PSY, napt. vertikalni obdélnikova verze.

i\

Vychozi tvar téméf ve vsech socidlnich
médiich je nicméné kruh a na této myslence

zacala skupina pracovat.
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Pozornost skupiny pritahl ¢insky symbol jing-
jang. Dualita je v zivoté zakladnim principem.
Vsechno se dopliiuje. Mame dvé paze, dvé
nohy a naS mozek je rozdélen na dvé
hemisféry. Podle skupiny by logo mélo
symbolizovat, ze ,ART" se muize lisit od
,PSYCHOLOGY", ale obé jsou soucasti
stejného kruhu. Nazev ,ART4PSY" naznacuje,
ze dusevni zdravi je v dokonalé rovnovaze s
uménim.

Clenové skupiny

se rozhodli pracovat s

Cernobilymi  barvami  predchoziho loga.
Oranzova je velmi specialni vyvazeni barev
mezi Cervenou a zlutou. V zavislosti na Uhlu
osvétleni a pouzitém materidlu  poskytuje
oranzova dojem dojem, Ze tece z Cervené na

zlutou.

Divadelni hra PEPSAEE:
LZivot za nizkych otaéek”

Béhem poslednich let PEPSAEE predstavilo
vice nez 7 divadelnich predstaveni, s vice
kazdé

zUcastnilo vice nez 4oo lidi.

vystoupenimi show, kterych se

V 1été roku 2019 predstavil PEPSAEE hru od
Arkase.

Arkas je jméno pera feckého
komiksového umélce, ktery zacal pracovat na
pocatku 8o. let. Jeho komiksy maji jedinecny
styl, kombinujici humor a nékdy hluboké
filozofické otazky. Struktura pfibéhl je velmi
jednoducha, kazdy komis je rozdélen na
jednotlivé stripy, které spojuji stejna pravidla.
Vétsinou vidime pouze dvé nebo tfi hlavni
postavy: jedna je raciondlni, skepticka a
tazavd postava, zatimco druha je hruba,
vulgarni a cynicka. P¥ibéhy se odehravaji na
rbznych mistech |/ v rdznych sitvacich a
protagonisty mohou byt lidé nebo dokonce

zvifata. Ackoli Arkasovy ptibéhy vyvolavaji
smich, odrazi nekonzistenci spolecnosti a

satirizuji jeji normy..

prizpUsobeny

Arkasovy  komiksy  byly
divadelnimu pojeti. Hra se sklada z nékolika
piibéhy s PEPSAEE

vystoupil s 5 pIné obsazenymi predstavenimi.

rbznymi postavami.
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