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Soubor nastroji ART4PSY je produktem konsorcia ART4PSY, které je spolufinancovano programem
Kreativni Evropa Evropské unie. Vyjadiené nazory jsou nazory autor(l. Evropskda komise nenese
odpovédnost za jakékoli pouZiti informaci zvefejnénych v tomto souboru nastroj.

©ART4PSY Consortium, 2022
Reprodukce a Sifeni jsou povoleny pod podminkou uvedeni zdroje. Dalsi informace a kontakt
naleznete na nasich webovych strankach www.art4psy.eu.
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informaci v ni obsaZenych.
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V poslednich letech roste zajem o vyuZiti uméni jako prostfedku na podporu psychosocidlni
rehabilitace a zotaveni lidi s dusevnimi problémy (tzv. recovery). Myslenka, Ze dusevni onemocnéni a
kreativita spolu souviseji, neni nijak nova. Zda se, Ze dusevni poruchy, jako je bipolarni porucha, velka
depresivni porucha atd. se vyrazné Castéji vyskytuji mezi dramatiky, spisovateli, biografy a umélci.
Vyznamnymi ptiklady jsou Edward Munch, Vincent Van Gogh, Paul Gauguin a Francisco Jose de Goya
y Lucientes. Nékolik studii prokazalo korelaci mezi tvlréimi profesemi a lidmi Zijicimi s dusevni
nemoci. Pfesto neni presny vztah mezi kreativitou a dusSevnim onemocnénim jasny. Dalo by se
predpokladat, Ze lidé s duSevnim onemocnénim mohou mit schopnost vnimat svét skutecné
origindlnim zpUsobem, a proto je jejich kreativita zvysend. Na druhou stranu bychom mohli
predpokladat, Ze kreativni lidé jsou nachylnéjsi k dusevnim chorobam. At uZ je to jakkoli, jedna véc se
ve studiich objevuje neustdle: kdyZz se lidé s pfiznaky duSevniho onemocnéni vénuji kreativité a
uméni, je mnohem pravdépodobnéjsi, Ze se jim v dlisledku toho ulevi.

Posouzeni potieb

Tato myslenka vyuZiti uméni jako terapeutického prostfedku si ziskava stale vice odbornikl(l na
dusSevni zdravi a terapie, které zahrnuji uméni, se stavaji stdle popularnéjsimi na oddélenich
dusevniho zdravi. Pfesto jsou kroky timto smérem spiSe pomalé. Nékterd psychiatrickd oddéleni
povazuji uméni predevsim za kreativni terapeuticky zpUsob, jak pacienty zaméstnat a podpofit jejich
pohodu, a proto se méné zaméruji na umélecky vysledek nebo na pomoc pacientim s dusevnim
onemocnénim pfi pfipadném postupu v umélecké kariéfe. V mnoha pripadech nemaji potfebné
zkusenosti ani umélecké know-how, aby mohli svym pacientim pomoci pIné rozvinout jejich
potencial. Predkladand praktickd prirucka pro odborniky v oblasti dusevniho zdravi se snazi tyto
problémy fesit.

Pfestoze ve vSech evropskych zemich probéhly reformy psychiatrickych zafizeni, které se pfesunuly
od azylovych dom( k zafizenim zaméfenym na komunitu, existuji mezi jednotlivymi zemémi znacné
rozdily. Kazdd zemé - a v mnoha pfipadech i kazda psychiatrickd jednotka - vyviji svou vlastni
metodiku, aktivity a ndstroje. Pfed dvéma lety byla prostfednictvim "Kreativni Evropy" zaloZena
Evropska sit pro uméni a dudevni zdravi (NEFELE' ), ktera je dUleZitou iniciativou, ale je zaméfena
spisSe na vytvareni siti nez na vyvoj metodik a nastrojd, které by mohli pouZivat odbornici v oblasti
dusevniho zdravi. Projekt ART4PSY pfispéje k boji proti stigmatizaci a podpofe socialniho zaclenéni,

! https://art4more.org/nefele/
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zatimco pacienti se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim budou rozvijet umélecké dovednosti a
budou povzbuzovani k tomu, aby prozkoumali tvlrci odvétvi jako moznou kariérni prilezitost.

Projekt ART4PSY

Vizi projektu ART4PSY je vytvofit udrZitelnou evropskou spolupraci pro vyuZiti uméni jako zplsobu
podpory socidlniho zaclenéni pacientli se zkusenosti dusevnim onemocnénim a vytvareni novych
profesnich pfileZitosti. S touto vizi Uzce souvisi ambice vytvofit struktury a personalni zdroje nezbytné
pro dlouhodobou, rozsdhlou a mezindrodni spolupraci sméfujici k tomuto cili. Za timto ucelem byla
¢ast projektu vénovana vyvoji (a) tohoto souboru nastrojti, ktery pfedstavuje praktickou pfiruc¢ku
pro odborniky v oblasti dusevniho zdravi a umélce, kterou mohou vyuzivat instituce,zabyvajici se
dusevnim zdravim z celého svéta; a (b) digitalni knihovny, kde budou vystavena a propagovana
umélecka dila pacientl se zkusenosti s dusevnim onemocnénim z celého svéta. Projekt se vyznacuje
multidisciplinaritou a je zaméren na praxi, kdy odbornici na problematiku dusevniho zdravi, umélci a
pacienti se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim spolupracuji na vyvoji inovativnich metod propojeni
uméni a dusevniho zdravi.

V roce 2021 se konaly tfi (3) festivaly ART4PSY (v kazdé zemi jeden). Soucasti festivall byla divadelni
predstaveni, vystava obraz( a vystava fotografii.

Projekt ART4PSY mél tyto cile:

= Rozvoj novych dovednosti a know-how instituci, zabyvajicich se dusevnim zdravim. Toho bylo
dosaZeno vytvorenim souboru nastroju a realizaci festival ART4PSY.

= Podpora evropské spolupriace a propojeni uméni a duSevniho zdravi prostrednictvim
koprodukce divadelniho predstaveni a paralelnich uméleckych vystav ve tfech evropskych
zemich.

= Podpora nadndrodniho obéhu kulturnich a tvarcich dél pacientl se zkuSenosti s dusevnim
onemocnénim. Toho bylo dosazeno také koprodukci divadelniho predstaveni a paralelnich
uméleckych vystav ve tfech evropskych zemich a digitalni knihovnou.

= |nternacionalizace a Sifeni uméleckych dél pacienti se zkusenosti s dusevnim onemocnénim -
umélct.

= Rozvoj kariérnich vyhlidek umélct s dusevnimi problémy prostfednictvim propagace jejich
uméleckych dél vytvorenim digitalni knihovny.

= Osloveni nového publika v Evropé (a snad i mimo ni). Toho bylo dosazeno ve dvou rovinach:
festivaly ART4PSY poskytly pfileZitost oslovit mnohem S$irSi publikum ve tfech zucéastnénych
zemich a digitalni knihovna poskytuje pfilezitost oslovit jesté vétsi publikum na celém svété.
Vzhledem k tomu, Ze je zvefejnéna na vSech institucich, zabyvajicich se duSevnim zdravim v
Evropé, véfime, Ze ma potencidl stat se nastrojem, ktery bude v nasledujicich letech vyuZivan ze
strany odbornik( na dusevni zdravi z rGznych zemi.

= Boj proti stigmatu a zvySovani povédomi vefejnosti o talentu a dovednostech umélci s

dusevnimi problémy.

Pandemie 2020-22
Prvni mésice roku 2020 byly poznamenany Sifenim nového koronaviru (COVID-19), o némi se
predpoklada, Ze poprvé infikoval ¢lovéka koncem roku 2019. Do fijna 2020 Svétova zdravotnicka
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organizace (WHO) napoditala 34,8 milionu ptipadl a vice nez 1 milion imrti na COVID-19 po celém
svété. VétSina zemi zavedla distan¢ni postupy, uzavirky a karantény, aby omezila Sifeni viru. Kromé
toho mnoho podnikd, skol, nakupnich center a dalsSich organizaci bud’ zavrelo své dvere, nebo zcela
ukondilo ¢innost, coZ zpUsobilo nahly pokles ekonomické aktivity a akutni zhorseni svétovych
hospodarskych vyhlidek. To se silné dotklo vSech psychiatrickych jednotek. Ve vSech tfech zemich
musely ukoncéit cinnost organizace, které prostfednictvim uméni pomahaly uZivatelim sluzeb
dusevniho zdravi v jejich zotaveni. Lidé byli nuceni zlstat ve svych domovech (bud v ubytovnach,
nebo v komunité). Navic bylo zakdzano cestovat do zahranici.

Proto jsme museli vymyslet nové inovativni zplsoby, jak pokracovat v praci na nasem programu.
Zkousky probihaly pfes zoom nebo Skype, pficemz kazdy clen byl ve svém domové, mezinarodni
setkani probihala on-line, spojené zkousky probihaly prfes zoom. Dokument (23minutové video), ktery
vznikl v rdmci naseho projektu, presné ukazuje, jak se nam pres vSechny tyto potize podafrilo zlstat v
kontaktu po celou dobu projektu.

Struktura sady nastrojia ART4PSY

Soubor nastroji byl vypracovan na zakladé komplexniho mezindrodniho prehledu literatury s
prihlédnutim k odbornym znalostem jednotlivych partnertd. Poskytuje odborniklim na dusevni zdravi
a umélclim pracujicim v institucich, zabyvajicich se dusSevnim zdravim uZitecné nastroje a napady
tykajici se uméni a zotaveni. Soubor nastrojl se sklada z nasledujicich kapitol:

- Popis konsorcia ART4PSY a odbornych znalosti jednotlivych partnerd.

- Metodiky a nastroje PEPSAEE pro dosazeni psychosocidlni rehabilitace prostfednictvim uméni

- Metodiky a nastroje "L' Appetit des indigestes" pro dosazeni psychosocialni rehabilitace
prostfednictvim uméni

- Metodiky a nastroje ART MOVEMENT pro dosazeni psychosocialni rehabilitace
prostfednictvim uméni

- Festivaly ART4PSY

- Digitalni knihovna a jeji pouzivani

- Osvédcené postupy z Evropy
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KONSORCIUM ART4PSY

Konsorcium ART4PSY se skldda z organizaci, které sdileji spole€nou vizi: Nepovazuji pacienty se zkusenosti
dusevnim onemocnénim za osoby neschopné dosahovat kvalitnich uméleckych vysledkd, ale za osoby s
velkym tviréim potencidlem. Uméni se proto nestava pouze terapeutickym prostfedkem, ale poskytuje také
vyznamnou kariérni pfileZitost.

Dalsim spole¢nym prvkem mezi PEPSAEE, Art Movement a "L' appetite des indigestes" je, Ze jednou z jejich
hlavnich ¢innosti je produkce divadelnich pfedstaveni, ale maji i dalS$i umélecké aktivity. Nicméné kazda
organizace ma své jedinec¢né rysy, které dodavaji projektu pridanou hodnotu:

Panhelénska asociace pro psychosocidlni rehabilitaci a pracovni
integraci (PEPSAEE) je védeckd nevladni organizace, ktera byla
zalozena pred vice nez 20 lety. Jejim cilem je usnadnit socidlni
za¢lenéni a pracovni integraci osob s psychosocidlnimi problémy a
podili se na narodnim programu psychiatrické reformy v Recku.
Jednou z jejich rehabilitaénich struktur je "Kanceldf alternativnich
rehabilitacnich aktivit", misto, kde odbornici na dusevni zdravi a

umélci, zaméstnanci a dobrovolnici kombinuji uméni a metodiku
Eaiiiﬁgfmmdaﬁon o the "zotaveni", aby pomohli lidem s dusevnimi problémy na jejich cesté k
_ Psychosocial Rehabilitation & Work | SOCialni integraci. Kazdy tyden se zde kona vice nez 50 uméleckych a
Re-Integration kulturnich skupin spolu s osobnimi poradenskymi sezenimi, kterych se
Ucastni vice neZ 300 pacientll. V budové, kde se toto denni centrum
nachazi, dfive sidlilo divadlo. To je dlleZitym pfinosem pro realizaci
divadelnich zkousek Denniho centra. Béhem poslednich let zde
PEPSAEE uvedlo vice nez 7 divadelnich predstaveni, pficemz kazidé
predstaveni se hralo vicekrat a navstivilo je vice nez 400 lidi. Zaroven
se zde uskutecnilo nékolik vytvarnych vystav s vyslednymi produkty
soubord.

Art Movement (AM) je nevladni neziskova organizace, ktera vznikla v
roce 2009 v Praze. AM se zaméruje na poskytovani vzdélavacich
aktivit, podporu obcanskych iniciativ v oblasti kultury a uméni s
dlirazem na realizaci kvalitnich ceskych i zahrani¢nich mezinarodnich
¢i domacich projektd a osvétu ceské spolecnosti v problematice
vylouceni dusevné nemocnych a jejich destigmatizaci. Prostfedky k
a rt mouve ment dosazeni téchto cild tvofi kulturni, vzdélavaci a informaéni projekty,
zejména dlouhodoby projekt Paralelni Zivoty. AM vyuZiva soucasnych
trendd (napf. virtualni interaktivni simulatory) a vyzkumnych metod
pro zvySovani povédomi verejnosti o talentu a schopnostech umélcd
se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim, navdazala spolupraci s
vyzkumnymi Ustavy, univerzitami, uméleckymi centry a rlznymi
nevladnimi organizacemi i jednotlivci v celé Evropé i mimo ni.
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L’ Appeétit des
Indigestes

"L'appétit des Indigestes (ASBL)" je divadelni soubor, ktery sdruzuje
lidi s rdznymi zkuSenostmi s psychiatrii. Soubor je v soucasné dobé
sloZen z 26 hercd, je otevien viem, bez ohledu na pribéh Zivota, silné
a slabé stranky c¢lovéka. Jedinou podminkou ucasti je pfrijit s touhou
vytvofit hru, kterda bude vystavéna prostfednictvim otazek
konfrontujicich hranice Silenstvi a normality/zdravého rozumu.
Ukolem reZiséra je pomoci kazdému odhalit jeho tvofivost a/ tim, ze
se zaméfi na to, co si kazdy ¢lovék s sebou do souboru pfinasi; pfitom
co nejvice dba na to, kym a kde se v danou chvili nachazi.
Prosttednictvim divadelnich workshopd, které se konaji jednou za dva
tydny, vcetné tvaréiho vyzkumu a psani, ale také prostfednictvim
divadelnich predstaveni v kulturnich institucich, nemocnicich a na
akcich tykajicich se socialnich otazek (konference, festivaly atd.)
vytvari "L' appetit des Indigestes" pohyb mezi témi, kdo se divaji, a
témi, kdo ukazuji. Tento dvoji pohyb plsobi nejprve "o sobé" a
zaroven se vyjadruje smérem k verejnosti, je to pak dilo procesu
destigmatizace, ktery mlze zacit jak pro samotné Ucastniky, tak pro
verejnost, k niz se obraceji.

&

TECHNOLOGY

Spolecnost Omega Technology byla zalozena v roce 1985 a je
zku$enou a znamou spoleénosti v oblasti IT sluZzeb v Recku. Spoleénost
se osvédcila v oblasti koncepcni systémové architektury, navrhu
systému, vyvoje softwaru, systémové integrace a hodnoceni systémdu.
Omega Technology se podilela na mnoha evropskych projektech jako
systémovy integrator a vyvojar softwaru. Kromé tradicnich sluzeb
vyvoje softwaru nabizi spolec¢nost kulturnim organizacim (a) digitalni
uchovani a trvani kulturniho dédictvi, (b) vyvoj digitalnich interpretaci
a vzdélavacich pristupl a (c) multikanalovou distribuci a udrzitelnost v
Case. Odbornici spolecnosti navrhuji a realizuji aktualni strategie
tykajici se kulturniho obsahu a designu uzivatelského prostredi, aby
pomohli kulturnim organizacim co nejlépe oslovit verejnost a
publikum a rozsifit dosah na vsechny digitdlni kanaly, a to jak na ty,
které organizace kontroluje, tak na ty, které vytvareji uzivatelé.
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KAPITOLA |
UMENI V PSYCHOSOCIALNi REHABILITACI:
ZKUSENOSTI PEPSAEE

Niki Louladaki, Christos Ververoudis, Thaleia Giannakopoulou & Yiannis Yigourtakis

Cenny pfinos uméni pro dusevni zdravi je dnes vieobecné uznavan. At uz ve formé terapeutického procesu
nebo jako prostredek psychosocialni rehabilitace, uméni vyznamné prispivda k pochopeni, ulevé, lécbé,
socidlnimu dialogu a zaclenéni lidi s psychosocidlnimi obtizemi. PrestoZe zadkladnimi slozkami kazdé formy
uméni jsou svoboda projevu v tvlréim procesu, pfijeti a tvlréi "dialog" s vefejnosti, jadro umélecké vychovy
je pevné, stabilni a specifické. Kombinace téchto charakteristik vytvari bezpecné prostiedi pro lidi s
psychosocidlnimi obtiZzemi, ktefi se mohou pokusit o cestu k tvorbé a nové definovat svij vztah k sobé samym
a ke spole¢nosti.

V PEPSAEE odbornici na dusevni zdravi a umélci, zaméstnanci a dobrovolnici kombinuji uméni a metodiku
"Recovery", aby pomohli lidem s du$evnimi problémy na cesté k socialni integraci. Ridime se programem pro
realizaci uméleckych skupin, ktery odpovida programu uméleckych skol s akceptaci dusevnich obtizi a
dlrazem na posileni tvlréiho potencidlu nasich ¢lenl. Kazdy tyden se kond vice nez 50 uméleckych a
kulturnich skupin spolu s osobnim poradenstvim, které navstévuje vice nez 300 uzivatell sluzeb v oblasti
dusevniho zdravi.

CAST 1: Divadelni skupina

Nase filozofie

Divadlo je komplexni uméni, které aktivuje a posiluje vSsechny vyrazové moznosti. Divadlo vyzaduje cviceni jak
ve fyzické, tak v emociondlni a duchovni oblasti. Kromé toho je kone¢nym mistem, kde ¢lovék pracuje na
zkuSenosti vztahovani se (k sobé samému, k textu, ke spolupracovnikim, k prostoru, k publiku atd.) a
vyjadfovani/sdileni s ostatnimi. Je proto mocnym prostfedkem pro posileni osob s dusevnimi problémy a
poskytuje kreativni zplsob socialni integrace a destigmatizace.

V divadelnich skupinach PEPSAEE je divadelni akt procesem, ktery aktivuje a povzbuzuje jedince, aby se
stejnou intenzitou mobilizoval své dusSevni i fyzické schopnosti. Stava se polem hry, kde se mobilizuji
mechanismy tak, aby télo a duch tvofivé spolupracovaly na harmonickém vysledku. BEhem tohoto procesu
objevujeme moznosti, které jsme v minulosti neméli moZnost objevit. Také v okamziku, kdy se ndm podafi
vyjadrit se podle téchto postupl, pfesné v tu chvili pfichazi zpétna vazba. BEhem prace ve skupiné zkoumame
slavné divadelni hry, které ndm pomadhaji obohatit porozuméni poetickému jazyku, ktery jejich autofi
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pouZzivaji, a tvlréim zplsobem se konfrontujeme se sloZitymi osobnostmi jejich hrdind. Vytvarime viak také
vlastni scénare nebo vyuzivame pribéhy vytvorené v jinych uméleckych (literarnich) skupinach organizace.

Skupinu tvofi lidé s duSevnimi potizemi, lidé z mistni komunity, ktefi maji radi divadlo, a profesiondlni umélci.
Kazdy ¢len ma sva prava a povinnosti a je vitan, kdyz navrhne a/nebo se ujme jedné ¢i vice oblasti realizace
projektu. Rovnost a pfijeti jsou hlavnimi principy, na nichz je zaloZzeno fungovani skupiny.

Divadelni vychova nabizi vzdélani, které zahrnuje rozvoj vsech lidskych vyjadrovacich prostfedka. Hlas, rec a
télo se podileji na interpretaci a vyjadrovani. V rlznych metodikach fyzického divadla, jako jsou metodiky V.
Meyerholda, K. Stanislavského, Jerzyho Grotowského, Tapa Sudana, metody divadla Odin atd. nachdzime
cviceni potfebna k sestaveni tréninkového programu na zakladé potreb ¢len( nasi divadelni skupiny. Prace s
télem vychazi ze soucasnych tanecnich metod, jako jsou M. Graham, J. Limon, Technika uvolnéni, Kontaktni
improvizace, Butoh atd. Hlasovy trénink se fidi principy prace s hlasem v divadle a metodami zpévu.

Sestaveni divadelni skupiny

V PEPSAEE je divadelni krouzek soucdsti uceleného programu, ktery zahrnuje mimo jiné uméni, a jeho
hlavnim cilem je poskytnout podporu v procesu psychosocidlni rehabilitace lidem, kteti vyuzivaji sluzeb
naseho denniho centra. Rdmec spoluprdce mezi odborniky na dusevni zdravi a umélci se tykd vybéru
umeéleckych skupin, kterych se uzivatelé sluzeb v oblasti dusevniho zdravi zucéastni v ramci svého
individualniho terapeutického planu, a také jejich podpory po celou dobu Ucasti v téchto skupinach.

Vybérové fizeni za¢ina na zadost osoby, kterd vyuziva sluzeb nasi organizace. Ve spolupraci s odbornikem na
dusevni zdravi, ktery je jeho referencni osobou, zkoumaji vyznam jeho Ucasti v divadelni skupiné. Osoba je
informovdna o ramci spoluprace s koordinatory a ostatnimi ¢leny skupiny a je pozddana, aby zvazila, zda se
chce zucastnit. Kazdy novy ¢len ma moZnost Ucastnit se vzdélavaci ¢innosti skupiny po dobu jednoho mésice
a poté se rozhodnout, zda chce zlstat a vénovat se tvlrcimu procesu. Maximalni pocet ucastnik( jedné
skupiny je 15 osob. Totéz plati i pro divadelni skupinu.

Hlavnimi dlvody tohoto omezeni jsou:

1) Béhem realizace divadelni skupiny je tfeba dat kazdému ¢lenovi ¢as na improvizaci a prodiskutovat s
celou skupinou vytvofeny material.

2) Vycvikovy program aplikovany na skupinu vyZzaduje, aby koordinatofti poskytli potfebny ¢as na technické
korekce individudlné kazdému ¢lenu skupiny.

3) Omezeni poctu roli v divadelnich hrach.

Vzdélavaci program, kterym se Fidi nas divadelni tym, vyZaduje tfi koordinatory specializované na kaZdou z
oblasti vzdélavani (hlasovy trenér, tanec¢ni / kineziologicky instruktor, herecky trenér). Navrhovany podet
setkani skupiny tydné jsou dvé a navrhovana délka kazdého setkani mezi 2-3 hodinami. Tato cetnost a délka
setkani slouzi:

a) Na urovni vzdélavani pokracovani v praxi ¢lentd a rozvoj jejich tvarcich schopnosti.

b) Rozvijeni vazeb spoluprace mezi ¢leny a posilovani pocitu, Ze tym pracuje na spole¢ném cili v

bezpecném tvlréim prostoru.
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Misto, kde se schiizky skupiny konaji, by mélo mit dostatek volného prostoru, aby se ¢lenové mohli pohodIné
pohybovat. V pfipadé, Ze jejich trénink obsahuje intenzivni fyzické cviceni, méla by byt k dispozici vhodna
podlaha a relativni soukromi, aby se ¢lenové citili bezpecné a mohli se svobodné projevovat.

Zaciname
Prvni setkdni nové vzniklé divadelni skupiny ma tfi ¢asti:

1) Koordinatofi privitaji ¢leny, predstavi se a poskytnou informace o vzdélavacim programu, ktery skupina
absolvuje.

2) Seznameni ¢lenld mezi sebou a s koordinatory pomoci zabavnych her na jména a teambuildingovych her.

3) "Smlouva o spolutvorbé", ktera funguje jako bezpecnostni ramec pro vsechny cleny.

Setkani divadelni skupiny PEPSAEE maiji specifickou strukturu rozdélenou do tfi fazi:

’

Zahtati, priprava téla a mysli. Pro zahtati vidy pouZivame relaxacni cviceni a védomé dychani,
abychom ¢lenim pomohli odstranit napéti z celého dne a pfipravili jejich télo a mysl na zapojeni do
skupinového procesu.

Hlavni ¢ast Skoleni. Obsahuje:

Trénink uvédomovani si téla (zahrati téla, tanecni trénink a kontaktni improvizace atd.)

Hlasova vychova (ortofonie, dechova cviceni, cviceni na vnimani hudby a zpév atd.)

Herecky trénink (mimika, jak studovat nebo budovat divadelni osobnost - roli, herecké improvizace,
analyza divadelni role a interpretace, cvi¢eni pro jevistni prezentaci atd.)

Konec setkani. Kazdé setkani zakonc¢ime diskusi o nasich zkusenostech z dnesniho skoleni, o nasich

myslenkdch nebo o vécech, které bychom chtéli navrhnout pro pfisti setkani. Poté se shromazdime v
kruhu, drZzime se za ruce a loucime se se skupinou prijemnou, hfejivou a jemnou frazi.
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ZAHRIVACI CVICENI
Nazev Technika progresivni neuromuskularni relaxace
Cil
Progresivni neuromuskularni relaxace mlze pomoci
- se stresovymi situacemi i kazdodenni Unavou.
- ke zlepSeni paméti a koncentrace
- |épe se vyrovnat s celkovymi Ucinky stresu a vyhnout se prehnanym reakcim.
- zvladnout nastup dalSich Uzkostnych poruch.
Teoreticky Nejzndméjsi relaxacni technikou je progresivni neuromuskularni nebo svalova relaxace.
ramec Vychazi ze zjiSténi amerického védce E. Jacobsona, Ze stresové stavy jsou obvykle
doprovazeny zvysenim svalového napéti, zatimco v klidu jsou svaly uvolnéné.
Popis cviéeni / | 1. Posadte se na zidli, zdda méjte vzpfimena, hlavu v jedné pfimce s patefi a chodidla
Pokyny k vyuce | tlacte rovnobézné se zemi.
2. Béhem pfipravy volné dychejte,
3. Davejte pozor, abyste nerusili relaxacni cviceni (napr. zavieny mobilni telefon).
4. Oblecte si pohodIné obleceni a vytvorte si vhodnou relaxacni zénu podle svych
potreb.
Pokyny pro uvolnéni svalll jsou nasledujici
Zaciname od nohou.
1. Napneme chodidla (prsty, chodidla atd.) a zaroven zadrzime dech a pocitame do péti,
pak napéti uvolnime a vydechneme, cvik opakujeme.
2. Zatnéte lytka a zdroven zadrite dech a pocitejte do péti, pak uvolnéte zatnuti a
vydechnéte.
3. Stahnéte stehna a zaroven zadrzte dech a pocitejte do péti, pak uvolnéte napéti a
vydechnéte, cvik opakujte.
4. Stdhnéte pdnev a zaroven zadrzte dech a pocitejte do péti, pak uvolnéte stah a
vydechnéte, cvik opakujte.
5. Stdhnéte bricho dovnitf a zaroven zadrzte dech a pocitejte do péti, poté uvolnéte
stahovani a vydechnéte, cvik opakuijte.
6. Stisknéte ruce a soucasné zadrzte dech a pocitejte do péti, pak uvolnéte sevreni a
vydechnéte, cvik opakujte.
7. Napnéte paze a soucasné zadrzte dech a pocitejte do péti, pak uvolnéte napnuti a
vydechnéte, opakujte cviceni.
8. Napnéte ramena a soucasné zadrzte dech a pocitejte do péti, pak napéti uvolnéte a
vydechnéte, cvik opakujte.
9. Stahneme oblicej, udéldme grimasu a zaroven zadrzime dech a pocitame do péti, pak
stahovani uvolnime a vydechneme, cviceni opakujeme.
10. Na zavér zatneme vsechny vySe uvedené body a zdroven zadrzime dech a pocitdme
do péti, poté uvolnime napéti a vydechneme, cviceni opakujeme.
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Komentare Je dulezité, abyste ¢lendm skupiny pomohli soustredit se na kazdou cast téla, se kterou
pravé pracuji, a vyhnout se pfilisSnému premysleni.

Stejné jako ve vSech cvicenich i zde pouZijeme hudebni podklad (432 hz).

Odkazy
https://en. wikipedia. org/wiki/Progresivni svalova relaxace

Nazev RYTMICKY DECH

Teoreticky Pohyby branice pti dechovém cvi¢eni masiruji zaludek, tenké stievo, jatra a slinivku.
ramec Pohyb branice smérem nahoru masiruje také srdce. Pfi nadechu vzduchu se branice
spousti dold a bricho se rozsifuje. Touto Cinnosti se masiruji Zivotné dllezité organy a
zlepsSuje se v nich krevni obéh. Kontrolované dychani také posiluje a tonizuje brisni svaly.

Komentare Pokud nas napadnou néjaké myslenky, necenzurujeme je, ale nechame je projit.
Pokud clen pociti zavraté, instruktor by ho mél pozadat, aby cviceni na chvili prerusil,
sledoval, jak se citi a zda chce pokracovat s méné hlubokym dychanim.

Hudebni pozadi 432 Hz

Reference: bhavanayoga.com
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Nazev

Cil

Popis cvic¢eni /
Pokyny k vyuce

art4psy.eu

Dychani pro mysl

Procistuje mysl a nervovy systém. Pomaha pfi ¢teni (pfed nebo i béhem néj) a jasnosti
mysli, pomaha také Cistit a posilovat plice.

Sezeni na zidli s rovnou patefi a krkem v jedné roviné s ni,

1.

Prilozte Spicky prstl ke kofeni nosu (pozice 1 - obrazek 1), jak je znazornéno na obrazku,
lehce zatlacte na body a pocitejte do deseti, jakmile tlak skonci, masirujte danou oblast.
Cviceni opakujte i pro ostatni body. Cely postup opakujte trikrat.

(Obrazek 1)

2.

Malickem zavrete levou nosni dirku a pravou se nadechnéte.

Odstrante malicek a palcem uzaviete pravou nosni dirku, vdechujte z levé nosni dirky.
(Obrazek 2)

AniZ byste zménili polohu prstl, nadechnéte se z levé nosni dirky.

Vyménite prsty a vydechnéte z pravé nosni dirky.

Stejny postup opakujte tolikrat, kolikrat je treba.

1 2

)X Close the right nostril.
Exhale through the left,
and inhale to a count of
4.

Close the left nostril as well,
and retain the breath to a
count of 16

3 4

Release the right nostril
and exhale fully through
itto a count of 8

E -
-
Close both nostrils and
retain the breath to a
count of 16.

masirujeme cely oblicej, hlavu a kon¢ime na krku, abychom uvolnili vSechna mista, ktera
jsou napjata.

Keeping the left nostril
closed, inhale through the
right to a count of 4.

6

Release the left nostril, and
exhale to a count of 8 to
complete one round.

(Obrazek 2)
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ZAHRATI HLASU

Uvolnéni a aktivace trupu, Zeber, hrudniku a ramen, protoze vsechny svaly horni ¢asti
téla se podileji na procesu reci a zpévu.

Aby se mohly hladce zapojit do hlasového procesu, musi byt predem aktivovany a
uvolnény.

e Cviceni provadéjte pomalu a védomé.
e Béhem cvic¢eni dychejte normalné, nezadrZujte dech.
e Netlacte na svaly vice, neZ je pocit malého tahu.

Nazev Cviceni na artikulaci reci

Cil Aktivovat Usta k dosazeni dobré artikulace reci.

Popis cvieni / | Postavte se rovné, nadechnéte se a vyslovte v "krajnich polohach" (extrémné
Pokyny k vyuce | aktivovana artikulace) vSechny souhlasky spolu se samohlaskami v poradi "a", "e", "i",
"o" (podle abecedy vaseho rodného jazyka) a pfi kazdé zméné souhlasky se
nadechnéte.

Komentare Cviceni provadéjte soustredéné, dbejte na to, abyste udrzeli "krajni polohu" v kloubu a

zaroven nezatinali krk.

PRACE S TELEM PRO DIVADLO

Nazev Probuzeni nohou
Cil Probuzeni pohyblivosti nohou.
Posileni spojeni mezi chodidly a zemi.

Popis cvicéeni / | A.
Pokyny k vyuce | -Stoj s chodidly v rovnobéZzném postaveni a s rovnym télem (zakladni pozice).
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-Zvednéte pravou patu, pokréte pravé koleno, az vdha chodidla spocine na nartu a
prstech.

-Mirné zatlacte na chodidlo, abyste dosahli co nejlepsi klenby, a vratte se do zakladni
polohy.

-TotézZ opakujte levou nohou.

Cviceni opakujte 8x a zrychlete tempo.

B.

-Stoji na zakladni pozici.

-Nejprve zvednéte prsty a poté metatarsus pravé nohy, dokud vaha chodidla nespocine
na paté.

-Postupné se zacnéte vracet do zdkladni polohy tak, Ze nejprve polozite metatarsus a
poté prsty na zem.

-Opakujte levou nohou.

Celé cviceni opakujte 8krat a zrychlete tempo.

C.

-Kombinace A. a B.

-Zvednéte pravou patu, pokrcte pravé koleno, az vdha chodidla spocine na nartu a
prstech.

-Mirné zatlacte na chodidlo, abyste dosahli co nejlepsi klenby, a vratte se do zakladni
polohy.

Nejprve zvednéte prsty a poté metatarsus pravé nohy, dokud vaha chodidla nespocine
na paté.

-Postupné se zacnéte vracet do zakladni polohy tak, Ze nejprve poloZite metatarsus a
poté prsty na nohou k zemi.

-Celou kombinaci opakujte ¢tyrikrat pro kazdou nohu.

Nazev Vina

Cil Vyzkouset si, jak jsou jednotlivé ¢asti téla propojeny v proudu.

Popis cvi¢eni / | -Stoj s chodidly v rovnobézném postaveni a s rovnym télem (zakladni poloha).

Pokyny k vyuce | -Predstavte si, Ze pfed vami stoji zed a vy na ni chcete zanechat fadu stop svych kolen,
panve, bficha, hrudniku a cela.
-Zacnéte pohyb pokréenim kolen a predstavte si, Ze se dotykaji zdi.
-Pritdhnéte panev ke sténé. Télo je jiz v pozici oblouku.
-Bficho nasleduje pdanev, zatimco kolena se vraceji do zdkladni polohy, a hrudnik
nasleduje bricho, zatimco pdnev se vraci do zakladni polohy.
-V okamziku, kdy se celo dotkne stény, se zbytek téla jiz vraci do zakladni polohy.
-Zacnéte cviceni opravdu pomalu, abyste méli ¢as pochopit sled pohybd.
-Zvysit rychlost pohybu do té miry, aby cela sekvence plynula. Cilem je napodobit pohyb
viny.
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Nazev

Chuze rGznymi zplsoby

Cil

Spojit se s prostorem kolem nas.

Osvobodit nas navyk na chizi.

Obohatit nas kineticky slovnik tykajici se chlize.
Naucit se chodit v rliznych rytmech a stylech.

Popis cviceni /
Pokyny k vyuce

-Volné se prochazejte po prostoru v rytmu hudby a ¢asto ménte smér.
-Jdéte rychle a pomalu.

-Jdéte, jako by zemé byla studena a kluzka.

-Chuze po horkém pisku.

-Chaze po baviné.

-Chodit po vejcich a snazit se je nerozbit.

-Chaze po spickach.

-Chlze na podpatcich.

-Jdéte jako dité, které se snazi udélat své prvni krcky.

-Chlze jako velmi stary cloveék.

Komentare

MUZete si pfedstavit fadu rGznych pésich vyzev, se kterymi muzete cleny své skupiny
seznamit.

Pro toto cviceni se doporucuje veseld hudba.

Nazev

Kontakt v parech - Marionety

Cil

Sezndmeni s tim, jak se dvé téla mohou pohybovat v harmonii nebo v konfliktu.
Odpovédnost a citlivost v kontaktni improvizaci.

Pfesun pozornosti od atomarniho pohybu k bindarnimu pohybu

Jak budovat ddvéru a kinetické vztahy.

Popis cviceni /

-Pozadejte cleny skupiny, aby vybrali par.

Pokyny k vyuce | -Jedna osoba z paru je viidcem hnuti a druha je prijemcem.
-Ptijemce je ve stoje, v klidu, se zavienyma ocima (pokud je to mozné), zatimco vedouci
zacina uvadét do pohybu jednu ¢3st téla svého partnera a zkousi, jak se pohybuiji klouby
partnera a jaky ma tento pohyb dopad na zbytek téla.
-Jakmile ma vedouci pocit, Ze je partner uvolnény a citi se bezpecné, mize prejit ke
sloZitéjsim pohyblm.
-Vyménte casti a vedouci se stane prijemcem, zatimco prijemce se stane vedoucim.
Nazev Kontakt v parech - Vérte mi, Ze vas provedu prostorem.
Cil Sezndmeni se zpUsoby, jakymi se mohou dvé télesa pohybovat spolec¢né v harmonii

nebo v konfliktu.

Odpovédnost a citlivost v kontaktni improvizaci.

Pfesun pozornosti od atomarniho pohybu k binarnimu pohybu
Jak budovat dlvéru a kinetické vztahy.

Popis cviceni /

-Cela skupina je rozdélena do dvojic.

Pokyny k vyuce | -Kazda dvojice ma vedouciho a prijemce, pficemz pfijemce musi zlstat se zavienyma
ocima.
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-Vedouci drzi pfijemce za ruku a provddi ho po prostoru, ptricemz dba na to, aby byl
béhem této prochazky v bezpedi.
- Vymeénite €asti a vedouci se stane prijemcem, zatimco prijemce se stane vedoucim.

Nazev Kontakt v paru - zkoumani v harmonii a konfliktu

Cil Sezndmeni se zplsoby, jakymi se mohou dvé télesa pohybovat spole¢né v harmonii
nebo v konfliktu.

Odpovédnost a citlivost v kontaktni improvizaci.

Pfesun pozornosti od atomarniho pohybu k binarnimu pohybu.

Jak budovat ddvéru a kinetické vztahy.

Popis cviceni / | V harmonii

Pokyny k vyuce | -Celd skupina je rozdélena do dvojic.

-Kazdy z paru se pod vlivem hudby za¢ne pohybovat a udrzovat kontakt alespon jednou
Casti téla.

-Postupné se dotyka vice casti obou tél a partnefi zkoumaji, jak se mohou obé téla
pohybovat spolecné.

V konfliktu

-Cela skupina je rozdélena do dvojic.

-Kazdy z paru se pod vlivem hudby zac¢ne pohybovat a udrZovat kontakt alespor jednou
Casti téla. Obé ¢asti spolu soupefi, hadaji se.

-Postupné se do hadky zapojuje stale vice Casti obou tél a partnefi zkoumaji, jak se
mohou obé téla pohybovat spolecné a pfitom interpretovat boj.

Herecky trénink - Prace na textu.

A. Improvizace s textem

B. Prace na divadelnim textu.

- Cviceni predstavivosti
-Procvicte si schopnost zajimavé a presvédcivé prezentovat pribéh.
-Skoleni o animaci role

-Samoprezentace

-Rizeni pfitomnosti na jevisti

-Skoleni o tom, jak navazat dialog

-Kontakt
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VARIACE 1. V malé skupiné
-Pozadejte ¢leny skupiny, aby si vybrali partnery a vytvorili dil¢i skupiny.

-Kazdda dil¢i skupina se musi shodnout na zakladnich prvcich (misto, ¢as, postavy)
potrebnych k vytvoreni povidky.

-Prvni skupina nastupuje na jevisté, zaujima mista a zacind vyklad svého pribéhu.

-Kdyz vsechny skupiny spini tkol, je navrzena diskuse mezi ¢leny. Tématem mohou byt
napady, které méli, zpUsoby, které zvolili k jejich realizaci, a to, co bylo zajimavé nebo
co bylo s nizkou energii ve fazi.

Rozhovor neni o hodnoceni herct (kdo byl dobry a kdo ne), ale spiSe o tom, co mUze byt
pro divaky atraktivni, nebo ne.

-Skupina je rozdélena do dvojic.
-Kazdy par nastoupi na jevisté a prvni partner sedi na zidli, zatimco druhy stoji vedle né;.
-Pribéh musi byt improvizaci, kterou v danou chvili vytvofi prvni partner.

-Prvnim partnerem je vypravéc. Vypravi pribéh, zatimco druhy partner se pohybuje jako
hrdina pfibéhu a svym télem vyjadfuje pocity/emoce/¢innosti hrdiny.

-Vyméni si mista a cviceni opakuji.

Nazev VARIANTA 3. Monolog
Popis cviceni / Pokyny k vyuce -Kazdy clen se postavi na jevisté a vypravi pribéh, jako by byl
hrdinou pfibéhu.
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Naucit se analyzovat scénar a postavu
- Odpovédét na zakladni otazky "co" (akce), "proc"
které jsou hlavni osou dramaturgie a vyvoje postavy.
Prace na vztazich mezi postavami

(cil), "jak" (pfizpGsobeni),

-Po nékolikerém precteni divadelniho textu zacne skupina analyzovat dobu, ve
které se pribéh odehrava. Eprozkouma zpulsoby a zvyky doby zminéné v textu,
spolecenské konvence, rodinné vztahy atd. a ¢lenové skupiny se tak seznami se
spolecenskym / historickym / rodinnym kontextem, v némz se jeho pfibéh
odehrava.

B.

Budovani charakteru.

-U kazdé postavy textu musi ¢lenové prozkoumat/vyplnit jeji Zivotni pozadi.
Pouzit svou predstavivost a odhalit vzhled /hlas/manyry/pohyby postav.

-Kazdy navrh na postavu si vyzkousi prostrednictvim improvizace.

Jednad se o tvarci postup, ktery ¢lenlim umoznuje vénovat ¢as a vybudovat si k
postavé vztah.

Poskytuje prostor pro oZiveni kazdé postavy hry vlastnim jedinecnym zplsobem
v rdmci vymezeném divadelnim textem.

Je to neustaly rozhovor s divadelnim textem a pribéhem kazdé postavy, ktery
vznikd na zakladé vyzkumu a improvizace.

C.

Budovani vztahu mezi postavami

-Kazdd interakce postavy s ostatnimi v rdmci vymezeném divadelnim textem je
vyzvou k pozorovani, zda predchozi proces "budovani postavy" pfinesl plodné
vysledky.

-Toto je posledni kapitola pripravy.
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Pfedchozi divadelni hry PEPSAEE

Bé&hem poslednich let PEPSAEE uvedla vice neZ 7 divadelnich predstaveni, pficemz kazdé predstaveni se hralo
vicekrat a navstivilo je vice nez 400 lidi.

Bollywood, od Atén po Indii (2014)

art4psy.eu

PEPSAEE Agpels
PanHellenic Association for the Jeg [ LAULQ@FLES

| s~ Psychosocial Rehabilitation & Work
= Re-Integration 1 j ®

art mouvement TECHNOLOGY



Co-funded by the
Creative Europe Programme
of the European Union

Pohadka (2014)

Moje zotaveni (2015)
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Cas nula (2016)

Lelos Pinelos (2016)
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Zeus (2017)

Bez soli (2017)
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Pulnoéni letni sen (2018)

Zivot v nizkych letech (2019)
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CAST 2: Malirské a fotografické skupiny

Jak doklada mezinarodni literatura a vyzkumy tykajici se vyuZiti vytvarného uméni v psychosocidlnich
reintegracnich skupinach dospélych, malifské uméni a uméni fotografie poskytuji vyznamny a mnohostranny
terapeuticky ptinos pro fyzické, dusevni a duchovni zdravi. Konkrétnéji feceno, uméni se zaméruje na posileni
sebe sama tim, Ze posiluje osobni rozvoj a osobni hranice, vyjadfuje pozitivnhi emoce a chovani a zaroven
kontroluje napéti, snizuje stres a deprese, nabizi klid.

Ucast v téchto skupinach pomaha ¢lendim zlepsit pamét, koncentraci a vizualni vnimani a podporuje verbalni i
neverbalni komunikaci. Prostfednictvim tvlréi a imaginativni funkce zvysuje pocit uspokojeni, osvobozeni,
nadéje a kontroly a vede ke zlepSeni sebepojeti. Vystavovani praci malitské skupiny na kulturnich akcich je
cilem pro odstranovani predsudki a destigmatizaci osob s psychosocidlnimi obtizemi.

Sestaveni skupin

V PEPSAEE jsou umélecké skupiny soucasti komplexniho programu a jejich hlavnim cilem je poskytnout
podporu v procesu psychosocidlni rehabilitace lidem, ktefi vyuzivaji sluzeb naseho denniho centra. Rdmec
spoluprace mezi odborniky v oblasti dusevniho zdravi a umélci se tyka vybéru uméleckych skupin, kterych se
uzivatelé sluzeb v oblasti dusevniho zdravi budou ucastnit v rdmci svého individualniho terapeutického planu,
a také jejich podpory po celou dobu ucasti v téchto skupinach.

Vybérové fizeni zacina na Zadost osoby, kterd vyuziva sluZzeb nasi organizace. Ve spolupraci s odbornikem na
dusevni zdravi, ktery je jeho referenéni osobou, zkoumaji vyznam jeho Ucasti v malitské skupiné. Osoba je
informovdana o rdmci spoluprace s koordinatory a ostatnimi ¢leny skupiny a je pozadana, aby zvazila, zda se
chce zucastnit. Kazdy novy ¢len ma moznost Ucastnit se vzdélavaci Cinnosti skupiny po dobu jednoho mésice
a poté se rozhodnout, zda chce zlstat a vénovat se tvlr¢imu procesu.

V nasi organizaci je maximalni pocet Ucastnik( ve skupiné 15 osob. Totéz plati i pro malifskou a fotografickou
skupinu.

Hlavnimi dlvody tohoto omezeni jsou:

4) Je tfeba dat kazdému cElenovi ¢as na improvizaci a prodiskutovat vytvoreny material s celou skupinou.
5) Vycvikovy program aplikovany na skupinu vyZaduje, aby koordinatofi poskytli potfebny ¢as na technické
korekce individudlné kazdému ¢lenu skupiny.

Doporuceny pocet setkani skupiny jsou dvé tydné a doporucena délka kazdého setkani je 2-3 hodiny.

Tato frekvence a délka schlizek slouZi:

a) Na drovni vzdélavani pokracovani v praxi ¢clen( a rozvoj jejich tvlrcich schopnosti.

b) Rozvijeni vazeb spoluprace mezi ¢leny a posilovani pocitu, Ze tym pracuje na spolecném cili v bezpe¢ném
tvaréim prostoru.
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Nazev

uvoD

Cil

Zakladnim smyslem "malifské skupiny" je dat kazdému clenovi prilezZitost, aby se
prostfednictvim obrazu dostal ke svému vnitfnimu umélci nebo k sile vyjadreni
sebe sama a podeélil se o ni prostiednictvim vlastniho uméleckého dila s ostatnimi
Ucastniky.

Kazda lekce je tedy kombinaci dvou ¢asti, z nichZ prvni se tyka vyroby naSich
obrazkli a béhem druhé casti diskutujeme, zatimco kazdy clen prezentuje své
vlastni dilo.

Timto zplsobem se snazime dosahnout dvou nasich hlavnich cilG: Prvnim z nich
je, aby se kazdy clen naucil zakladni pravidla malovani. Druhym a nejdllezitéjsim
je, aby kazdy zkoumal vice zpUsoby a materialy, takZze nakonec najde svUj viastni
zpUsob prace a vyjadreni. Nauci se také byt clenem tymu, komunikovat se vSemi
ostatnimi a mit z této zkusenosti vielou a pozitivni zpétnou vazbu.

Popis cviéeni /
Pokyny k vyuce

Poté, co jsme si udélali nékolik cvi¢eni o kresleni a malovani obrazu, naudili se
napriklad geometrii a stereometrii a jak je miZzeme pouzZit v akci nebo co je to
svétlo a jak mUZeme pouiit barvy, abychom vdechli Zivot predmétim nebo
nasemu pocitu, zkusili jsme s kazdym ¢lenem zvlast pracovat na vytvorfeni
jednotlivych uméleckych dél.

Snazime se ucit a rozvijet dovednosti, ale to neni cilem. Moderatora ve ttidé
vsichni nazyvaji "ucitelem", ale on je spiSe spolecnikem se specifickou identitou.
Nakonec je dllezité, abychom z toho méli radost, hlavné diky nasemu usili a
prijeti od ostatnich.

Komentare

Snazime se vytvofit tym s rovnosti prostfednictvim individuality. Musime byt
velmi opatrni, ale upfimni a vidy vénovat pozornost tomu, co se déje s
dynamikou skupiny. VZdy se snazime divat na véci z té lepsi stranky.

Je velmi dllezité ukdzat obrazy z déjin uméni a vidét, jak se v déjindch uméni
pokazdé méni to, co je dulezZité a co ne. Pomoci tohoto prvku mizeme dokazat,
Ze jakékoliv osobni uvazovani o obrazu nebo zplsob vyjadieni mlze byt zajimavé.
Dnesni uméni prece musi byt predevsim zajimavé.

Dalsi véci, kterou si musime uvédomit, je kondice kazdého clena, v podstaté to,
zda dokaze drzet tuzku nebo Stétec. Pokud napfiklad neni schopen, protoZe se
mu tfesou ruce, snazime se pouzit materidl, u kterého neni stabilita tak nutn3,
jako je uhel nebo kazdy jiny s velkou pruznosti. V takové situaci nemizeme délat
naturalistické obrazy, ale miZzeme délat abstraktni obrazy nebo mizZzeme pouZit
akéni malbu ve velkém meéfitku, jako to délal Pollock.

Musime byt kreativni a nepredkladat ucivo akademickym zpUsobem. Nasi
studenti se snadno unavi. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze néktefi z nich nemaji radi
dlouha cviceni. Vyrobi své dilko velmi rychle a pak fikaji, Ze radi zlistanou, aniz by
délali néco jiného, jen zlstanou a divaji se, aby se na konci workshopu mohli
podélit o své dilo.
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Nazev

Cil

Popis cviceni /
Pokyny k vyuce

Komentare

ZACATEK MALIRSKE SKUPINY
Nejprve se rozhodneme, co od skupiny chceme a jak se chceme chovat.

Na zacdtku skupin nesdélujeme osobni Udaje, vétSinou jména, predchozi
zkusenosti s uménim a ddvody, proc jsme se rozhodli byt soucasti skupiny. Jestli
mame néjaka konkrétni ocekavani od novych c¢lent nebo pozadavky od téch
starych.

Poté diskutujeme o pravidlech skupiny a o tom, Ze musime vZdy respektovat
ostatni.

Poté instruktor zacne vysvétlovat formu lekce.

Vysvétlujeme dvoji charakter vyuky: prvni ¢ast je zamérena na uceni a rozvoj a
druhd na predvadéni a diskusi. VétSinou zadame starsi cleny, aby pomahali
novym jako asistenti.

Poté predstavime materidl pro zacatek. Pro Uplné zacatecniky doporucujeme
uhel, protoze existuje mnoho zpulsobl jeho poufZiti, nebo v pripadé, Zze se nékdo
boji cernych mékkych pastelovych barev, mize byt velmi uZitecna tuzka nebo
dokonce fixy pro déti.

Nyni jsou ¢lenové vyzvani, aby néco udélali sami. Nékdy je to pro nové cleny
docela obtiZzné, odmitaji nebo zUstavaji stat na misté, proto navrhneme cviceni,
aby nakreslili svd jména, vytvorili z kazdého jména obrdzek nebo si ho sami
vyzdobili.

Na konci setkani diskutujeme o nasich dilech. Nékdy se novi ¢lenové ostychaiji a je
tfeba je vzdy povzbudit.

Ptame se jich na jejich pocity na zacatku, v pribéhu procedury a nyni na konci.
Pokud clenové citili pfijeti nebo obdiv, pak je pocit pozitivni a dobry, pokud ne,
snazime se to resit na nadchazejicich lekcich.

Musime vzdy udrZovat rovnovahu. Néktefi lidé se radi ukazuji mnohem vice nez
jini. Nékdy se objevuje zavist a soutézivost. V téchto pripadech se to snazime resit
smyslem pro individualitu. Napfiklad mdzeme fici, Ze George ma jedinecny talent
ve vytvareni obrazkl se skvélou kompozici barev a John je naopak velmi zruény
kreslit a nelze srovnavat dva rizné zpUsoby, jak néco vysazet. Neexistuje urcity
nebo Spatny zplsob, jak promlouvat prostfednictvim uméni. Snazim se, aby se
citili jedinecni a obdivovali odliSnost u ostatnich.

Nazev

PRACE S MALIRSKOU SKUPINOU

Cil

Bavit se

Teoreticky ramec

Snazime se najit pro kazdého jeho osobni podpis. Nékdo napfriklad rad kresli
rovhomérné cary na bilém pozadi a jiny zase rad déla barevné cary, které se
prelévaji.
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Komentare Musime dodrzovat ¢asovy plan. To je velmi duleZité, ale nékdy skupina nereaguje.
Pak musime byt trochu flexibilni.

Pfedchozi dila skupiny Painting Group
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KAPITOLA I
UMENI V PSYCHOSOCIALNi REHABILITACI:
ZKUSENOSTI L'APPETIT DES INDIGESTES

Sophie Muselle, Pierre Renaux & Sema Ustun

CAST A: Divadelni skupina

L'Appétit des Indigestes je rozmanita divadelni spole¢nost, kterd prostfednictvim vlastnich textl a her
zpochybniuje hranice mezi Silenstvim a normalitou. Uméni je jddrem naseho procesu, je stejné tak
orientac¢nim bodem jako hradbou. Uméni je subjektivni a ndro¢né stejné jako tvlrci Zivotni proces, s nimz se
kazdy musi vyrovnat. Uméni neni terapie, ale ma terapeuticky uUcinek, ktery vyZzaduje jasny pracovni ramec.
Do nasi divadelni skupiny patfi odbornici na dusevni zdravi, osoby, které maji nebo prosly psychiatrickymi
problémy, profesiondlni herci a vsichni, kdo se zajimaji o dusevni zdravi. Rlznorodost pfindsi pozitivni efekt
pro nds vsechny a je spole¢nou niti, kterd nas vsechny spojuje.

Herectvi nam umoznuje oZivit pfibéh nékoho jiného. Jako herci v tvliréim procesu jsme -

"hrajeme" interpretaci své postavy, "hrajeme" se svymi hereckymi kolegy a "hrajeme" pro své publikum; tfi
subjektivni dimenze uvnitt globalniho procesu s rliznorodou skupinou uUcastnik: Jsem autor, jsem herec a
jsem clen souboru.

Vychazime z vlastnich vnitfnich zdrojl, stavime na svych silnych a slabych strankach, abychom si mohli
vzajemné vyménit mista. Toto hnuti vyZzaduje ptisnost a jeho cilem je uméni a pravda.

V procesu psani a hrani ma kazdy svou roli, buduje a proZziva tvofivost, odpovédnost v(ci sobé i druhym a vici
verejnosti; kazda role je v globalnim procesu vyznamna. Kazda role ma svij specificky pohyb smétujici k
vytvofeni hry, v niz vsichni stojime a ddvame neslySenému hlas; stojime spolec¢né jako pecovatelé, jako
pfijemci péce, profesiondlni herci... VSichni jsme herci pro urcity okamzik.

Nase filozofie je zaloZzena na organickém a neustdlém procesu uceni. Kromé toho jsme otevieni viem, ktefi se
chtéji zapojit. Jsme neustale otevieni novym clenim. Nase filozofie je také zaloZena na svobodé a pfijeti a
zaroven na dUslednosti v Usili o dokonalost, aby herci mohli byt na svou praci hrdi, protoZze hra bude
predstavena Sirokému publiku. U¢ime se prostfednictvim smichu a vyrazu a snaZime se zkoumat otdzky
Silenstvi a normality ve spole€nosti.

Sestaveni divadelni skupiny

Neexistuje Zadné vybérové fizeni, protoZe vSichni jsou vitani. Staci, kdyz vas zajimaji otdzky a hranice Silenstvi
a normalnosti. Jsme rGznorody divadelni soubor slozeny z umélcl, ktefi maji psychiatrickou zkusenost, a
umélcu, ktefi vystudovali psychologii, a diky tomu jsme si védomi osobnich problém( kazdého jednotlivce ve
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skupiné a v pfipadé potfeby pracujeme s dubléry, abychom zajistili inscenaci kazdého predstaveni. Abychom
udrzeli nase cile v oblasti kvality a zajistili neustalé zaclefiovani vsech, vénujeme pozornost kazdému kroku
procesu.

Nemame stanoven minimalni ani maximalni pocet ucastnikl, i kdyZz pracujeme na malém misté. Ve
spoleénosti mame 40 ¢lenl a béhem pracovni schizky kolem 20 Gcéastnikd. Néktefi lidé maji roli v inscenaci
hry a drZi si ji po celou dobu, néktefi herci hraji ve vSech hrach, néktefi prichazeji psat atd. Schazime se
dvakrat tydné vidy na dvé hodiny. Je to dlleZité proto, abychom si vytvofili jakysi kazdodenni rytmus, ktery
nam podle naseho nazoru pomaha budovat rutinu a vazby mezi ¢leny skupiny. Setkdvani dvakrat tydné, jedno
sezeni vecer a jedno odpoledne, dava Sanci, aby prislo vice lidi. Z produkéniho hlediska tento zplsob prace
obohacuje i reZii herct, kdyZ prfichdzime na posledni c¢ast zkousek pred uvedenim hry. Tato dvé setkani
vyuzivdme jako dva rGzné momenty zkouseni, kdy na jednom prochdzime celou hru a na druhém se
soustrfedime na herecké detaily.

Pfed zacatkem workshopu je vidy vyhrazeno 15 minut neformalniho c¢asu, aby se vSichni mohli dostavit a
promluvit si. "Pianocktail" (prostor setkdni) je kulturnim barem, a tak struktura ddvd mozZnost vSem, ktefi
chtéji zistat po skondéeni workshopu, aby se napili a popovidali si. Kazdé trimestralni setkani uzavirdme
workshopem psani na téma "L'Appétit des Indigestes", ktery dava kazdému chvili na to, aby udélal krok zpét a
promluvil o tom, co proZil béhem workshop(. Sejdeme se také u dobrého obéda. BEhem skolnich prazdnin se
workshopy nekonaji, protoze je to vhodna chvile na odpocinek a snadny zpUsob, jak kazdy z nich muze
navazat na uplynuly rok. Uvnitf "Pianocktailu" piSeme, zkouSime a hrajeme premiéry nasich inscenaci, nez je
zahrajeme v rlznych institucich, ale i v divadlech, psychiatrickych lIé¢ebnach, na festivalech atd.

Zaciname

Pro prvni schlizku neni stanoven zadny zvlastni postup. Kdyz ptijde nova osoba, ponofi se do pracovni faze, ve
které se nachazime. Pokud uzZ zkousime néjakou hru, nemusi mit v inscenaci roli, ale dostane pfilezitost dat
repliku jinému herci, pfipadné napsat, pokud ma chut. Tim se zvySuje moznost kdykoli vstoupit do skupiny.
Setkani zacindme 15 minutami neformalniho ¢asu, kdy rozestavime stoly, Zidle, dame chvili na rozhovor.

Ritudl pfichodu: VZdy dvé stejnd cviceni. "Reknu nahlas své jméno v kruhu" a "Jdu s védmi".
Zdverecny ritudl: "Odchdzim s"

Zahftivaci cviceni

Nazev Vysloveni mého jména nahlas v kruhu
Cil Prezentace pro skupinu. Timto ritudlem se zahajuje kazdy workshop.
Teoreticky ramec Vytvoreni mista pro kazdého z nich

Jednani

Popis cviéeni / Pokyny k | Vytvotrime kruh. Kazdy v kruhu vystoupi na radu a fekne nahlas své jméno,

vyuce pricemz se diva na ostatni. Pak ustoupi dozadu a nasledujici osoba v kruhu
zatne
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Komentidre Divat se a naslouchat véem
Nazev
Uvnitf kruhu "Jdu s"
Cil "Zméfrit teplotu" clend skupiny a zjistit, jak se vSichni citi, ale ne

psychologickym zplsobem.
Herectvi: prace s paméti kombinujici hlas a pohyb

Teoreticky rdmec

Pobyt v kruhu dava pocit, Ze jste soucasti skupiny.
Herectvi: Vénovat pozornost koordinaci hlasu s pohybem.

Cviceni Uvnitf kruhu se prvni osoba posune o krok dopredu a fekne, s ¢im pfrisla,
popis Pokyny pro vyuku pricemz sva slova spoji s gestem. Poté udéla krok zpét. Nasledujici osoba
zopakuje, co rekla prvni, a fekne, s ¢im prichazi.

Komentare DuleZité je pomoci ¢lovéku se vzpominkami, pokud je to potreba, a vénovat

pozornost tomu, s ¢im ¢lovék pfichazi, zda je pocit pozitivni nebo negativni.
V pripadé potreby si miZeme po skonceni seminare udélat ¢as na rozhovor.
Herectvi: Je to prvni krok k procviceni hlasu a naslouchani druhym.

Cviéeni na ukonéeni schiizky/schiizky

Nazev

Odchazim s

Cil

Dat kazdému moZnost uzavfit semindr tim, jak se citi.

Teoreticky rdamec

Byt v kruhu a uzavrit workshop se vSsemi Ucastniky.

Popis cviéeni / Pokyny k
vyuce

Uvnitf kruhu kazdy udéla krok vpred a fekne, s ¢im odchazi.

Komentare Dulezité je vénovat pozornost kazdé osobé ve skuping, abyste védéli, jak
workshop prozila.
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Cviceni pro kazdou fazi hlavni ¢asti nasi prace s divadelni skupinou

Psani scénare:

Vytvofime skupiny po dvou a kazdy vypravi svj pfibéh druhému v souvislosti s danym tématem (poprvé
v psychiatrické lécebné, kdy jste se citili na hrané atd.). Ten, kdo poslouchal, pak napiSe monolog, dialog
s emoci, kterou dostal, smichanou s jeho vlastni, mdZe zménit aspekty nebo pfinést nové. Ptibéh se
nejprve sdili mezi skupinou dvou lidi a na konci workshopu pak celé skupiné. Jeden z Gcastnik( pfibéh
zada do pocitace, aby mohl byt ulozen.

Herecké cviceni:
Ucime se hrat velmi pfirozené, pouZivame sva jména a zadné kostymy. Prochazime rlznymi emocemi a
ucime se hrat na zékladé vlastnich emoci. Hodné zkousime, sedime, stojime daleko bliz.

Poslechové cviceni:

Nemame poslechova cviceni, ale poslech je vidy v centru procesu, protoze se u¢ime naslouchat kazdému
Ucastnikovi, kdyz cte svlj text, prehrava svou odpovéd atd. V nasi hie také pouZivame sbor a rezijni
techniku osobitého zpUsobu byti na jevisti pfi hrani. KdyZ nékdo hraje svou odpovéd, hereckym kédem je
divat se na néj a pozorné naslouchat.

Hlasové cvideni:
Abychom se naudili ovladat svij hlas, vyuzivame fyzickou vzdalenost. Herec se snaZi byt slySet z vétsi
vzddlenosti.

Nez inscenaci zahrajeme divakim:
Viz cvi¢eni v tabulce nize

Nazev Cisla

Cil Vytvofit soustredéni a pouto mezi herci pred vstupem na jevisté.

Teoreticky rdamec Cviceni probiha pred kazdou hrou pred publikem. VSichni herci jsou spolecné
v kruhu.

Popis cviéeni / Pokyny k | VSichni stojime v kruhu a budeme pocitat (pokud je nads 15, budeme poditat
vyuce do 15). Jeden clovék fekne nahlas 1, dalsi 2, dalsi 3 atd. KdyZ dvé osoby

feknou stejné Cislo soucasné, zac¢iname od zacatku, dokud nedosdhneme 15.

Komentare Toto cviceni je dulezité, aby se vsichni soustredili, nez vyjdeme na jevisté. Je

dllezité, abyste byli v tichu a klidu.

Posledni seminar se kona na konci ¢ervna, kdy jsou Skolni prazdniny. Zakoncéime ji psanim o uplynulém roce a
sejdeme se u stolu s jidlem, které pfipravime s €leny skupiny, ktefi se radi pfidaji.
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Spoluprace s odborniky na dusevni zdravi a vysledky zotaveni

Jsme clenem bruselského komunitniho sdruzeni pro dusevni zdravi, jehoz ¢leny je vice nez patndct instituci
pro dusevni zdravi. Néktefi ¢lenové spolecnosti se k "L'Appétit des Indigestes" pripojili prostfednictvim svého
psychiatra a psychiatrickych zafizeni. Spolupracujeme také s univerzitami a nadfizenymi skolami, nebot
béhem roku prijimame skupiny studentd, ktefi se ponofuji do prace stejné jako ostatni ¢lenové spolecnosti.
Néktefi ze studentl se po absolvovani seminare rozhodnou ve spolec¢nosti zUstat.

Jasny rdmec a pevny umélecky cil jsou velmi dlleZité pro celkové chovani kazdého ¢lena skupiny. Po cely rok
jsme si budovali pevné vztahy zaloZzené na respektu a pfi psani, zkouSeni a hrani jsme se ucili z povahy
kazdého z nas. U¢ime se spolecné, co je to tolerance, a snazime se kazdého pfijmout takového, jaky je. Kdyz
je potteba, najde se po workshopu chvilka na rozhovor s jednim clovékem, ktery béhem workshopu projevil
potize, ale velmi Casto je to skupina, kterd konflikty reguluje. Mame také pravidlo pro posledni zkousky pred
predstavenim, protoZe na nich musi byt vSichni.

Dochazi k mnohonasobnému zlepseni v jednani i v budovani pohody ¢lovéka. Spolecna prace na dosazeni
stejného cile dava kazdému pfrilezZitost zlepsit se. Hlavni pozitivni aspekty, které jsme zaznamenali, jsou:

Chtit dosdhnout vlastniho cile

Schopnost dodrZovat ¢asovy rozvrh

Obnoveni pamétovych schopnosti

Obnoveni dovednosti naslouchdni

MozZnost spolehnout se na druhého prostrednictvim vytvdreni vztahd.
Obnoveni pocitu divéry a sebedivéry

Schopnost kontrolovat problémy s alkoholem

Mluvit o sobé otevrené;ji

Schopnost porozumét krizi a poucit se z ni.

www.lappetitdesindigestes.be
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CAST 2: Mali¥ska skupina

Setkani se kona jednou mési¢né a workshop trva 4 hodiny. Prostor je uréen pro femeslné prdace, vystfihovani
a kolaze z casopisU. Veskery material je k dispozici a kazdy si mize vzit jakykoliv material chce. Na konci miize
zajemce své dilo pouze ukazat, pokud chce a odnést si ho domd, nebo ne. Neni nutné se prihlasovat, mlze se
pridat kdokoli.

Workshopy se konaji v "Pianocktailu”, ktery vznikl pfed 10 lety na zakladé potfeby psychiatrickych pacientd a
psychiatrd. Odbornici z psychiatrickych [é¢eben a Ustavd dusevniho zdravi komunikuji se svymi pacienty o
rGznych aktivitach "Pianocktailu". Kazdy mésic se také kona jedno setkani, které je oteviené viem, aby se
mluvilo o aktivitdch a vyslechlo se, zda nékdo chce prezentovat a vést workshop; dnes existuje nékolik
rGznych workshopu: filozofie, chat, vareni, pleteni, dilny. Pro workshopy ani pro malifskou skupinu neprobiha
zadné vybérové fizeni. Dilnu vede jeden Clovék (nékdy dva). Minimalni pocet ucastnik(l neni stanoven, ale
"Pianocktail" neni prilis velky, takZe se pocet upravuje spiSe z hlediska potfebného prostoru. Prostor ma bar a
je velmi pratelsky. Pfed a po workshopu mohou Ucastnici zlistat a dat si drink.

Neexistuje Zadna rozcvicka, ale predloZime ucastnikim materialy a kazdy si prohlédne, co chce pouZzit. Vsichni
spole¢né material vrati zpét.
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Cil Vytvoreni osobniho uméleckého dila

Teoreticky ramec Vytvareni uméleckych dél pro vyjadreni

Na stolech jsou staré casopisy, lepidlo a nlizky. Promluvte si s Ucastniky, aby
si pfinesli inspiraci pro svou praci. Osoba si mizZe délat, co chce, ale je
dalezité, aby byl animator vidy pfitomen.

Komentiare Pro tvorbu je dulezZité vytvorit klidnou a otevienou atmosféru.

Ucastnici, ktefi chtéji svou praci ukazat ostatnim, mohou, ale neni to jejich povinnost. Pfed kazdym
workshopem mohou Ucastnici ukazat svou posledni prdci, ale opét to neni povinnost. Po skonceni
workshopld mohou Ucastnici, ktefi chtéji, ukazat své prace. Po skonceni workshopu mohou Ucastnici,
ktefi chtéji zGstat na sklenicku, z(stat.

CAST 3: Skupina fotografti

Dva ¢lenové skupiny "L'Appétit des Indigestes" maji velké zkuSenosti s fotografovanim. Pracuji kazdy jinak,
protozZe jeden nds uci, jak byt sdm sebou pfi detailnich zdbérech, a druhy foti pti zkouskach a predstavenich.
Po foceni se schazime u fotografického materidlu. Pro ¢leny souboru je to velka zkusenost a nékdy i naro¢né
cviceni vidét se na fotografii. Casem jsme se naucili mit k fotoaparatu "pratelsky vztah", citit se stale
pfirozenéji a hrat si s technikou. Mame také kameru, a pokud ji nékdo chce pouzit pfi néjaké zkousce nebo
psani cessiondlu, mliZze, aby se naucil, jak s timto druhem materidlu zachazet.

Je ¢lenem divadelni skupiny, ktera zacala fotografovat a vysvétlovat a ucit fotografické techniky. Skutec¢nost,
Ze to byl jeden ¢Elovék ze skupiny, to usnadnila. Neexistuje zadny terapeuticky pldn, ale diky probihajicimu
procesu miZeme pozorovat terapeutické Uclinky. Nechat se fotografovat je néco obtizného. Uvolnéna
atmosféra i pouto mezi ¢leny skupiny, ktefi se Gcastni, tuto ¢innost usnadnuji.

Fotograf nejprve skupiné vysvétlil techniku fotografovani zblizka, svétlo, pohyb. Poté jsme méli moZznost
vyzkouset si a prohlédnout si vysledky nasSich fotografii. Postupné mohli lidé, ktefi chtéli fotografovat, vyuzit
fotoaparat L'Appétit des Indigestes.

Po kazdém seminafi si v pocitaci prohlédneme naposledy zaslané obrazky. Obrazky také sdilime s odkazem.
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Nazev Fotografovani zkousek divadelni skupiny
Cil Sebevédomi. Schopnost zkouset a soustredit se pfi fotografovani.
Teoreticky ramec Musi existovat dlvéryhodna atmosféra

Popis cvi¢eni / Pokyny k Jedna osoba ma fotoaparat a druha je fotografovana.
vyuce

Komentare Je dulezité budovat divéryhodnou atmosféru

Vysledky zotaveni

MozZnost podivat se na sebe na fotografii
Budovdni sebeducty

Budovani davéry v pohled

Naucit se pouZivat nové vybaveni a nové techniky
Schopnost jednat pri fotografovdni
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KAPITOLA I
UMENI V PSYCHOSOCIALNi REHABILITACI:
ZKUSENOSTI ART MOVEMENTU

Klara Jakubova & Dagmar Skiipovd

Vyznam umeéni pro soucasnou podobu lidské civilizace je nesporny a samotnému procesu tvorby,
vyzkumu kreativity a jeho dopadim (nejen v oblasti kultury) je vénovéna velka pozornost, zejména v
poslednich tficeti letech. Pravé v poslednich desetiletich jsme svédky obrovskych socioekonomickych
a environmentalnich zmén na celém svété, v nichZ hraje roli neustdlé zrychlovani technického
pokroku a jeho pronikani do vSech oblasti lidského Zivota. Jakou roli hraji tyto faktory v nebyvalém
narlstu dusevnich onemocnéni v poslednich letech?

Jen v Ceské republice dodlo od roku 2000 k nardstu poctu pacientd, kteFi navstivili psychiatrickou
kliniku, o vice ne? tfetinu. Statisticky fe¢eno, kazdy paty ¢lovék v Ceské republice méd zkudenost s
duSevnim onemocnénim a kazdy pétadvacaty s nim Zije, zaroven se tato onemocnéni objevuji v jesté
mladsim véku. Toto zjisténi je alarmujici i z hlediska ekonomickych dopadd, nebot stale vice zvySuje
mandatorni vydaje statu. Podle Svétové zdravotnické organizace a Svétové banky se rlzné formy
duSevnich onemocnéni stanou v budoucnu nejvyznamnéjsi pri¢inou nemocnosti vyspélého svéta, a
pfedstihnou tak kardiovaskularni choroby. Dobrou zprdvou vsak je, Ze diky destigmatizaci tohoto
tématu je vice lidi nez v minulosti ochotno nechat se vysetfit odbornikem, a maji tak vétsi Sanci na
uzdraveni. Pravé v procesu uzdravovani hraje v mnoha pfipadech svou nezastupitelnou roli uméni, at
uz z pozice konzumenta, nebo aktivniho tvlrce.

Zapojeni technik a prvk( pouZivanych ve svété uméni do psychoterapeutickych postupl je pomérné
mladd metoda, kterd se zacala rozvijet ve druhé poloviné minulého stoleti spolu s rozvojem
psychoterapie jako takové. Tuto metodu nazyvdme arteterapii a délime ji na dvé casti, pficemz prvni
se zamérfuje na terapeuticky ucinek samotného tvlrciho procesu a pro druhou ¢ast jsou podstatné;jsi
interpretace vystupl a proZitkd z tvlrciho procesu, s nimiz dale pracuje. Zda Ize v tomto smyslu
hovofit o arteterapeutickém plsobeni uméni napfi¢ staletimi, by mohlo byt predmétem zajimavého
historického badani, zvlasté uvédomime-li si, Ze nejstarsi dochovana uméleckd zobrazeni jsou znama
jiz od pravéku. V ¢eském prostoru jsou vSak zdznamy o uméleckych oborech k zapojeni do 1é¢ebného
procesu doloZeny aZz v obdobi vrcholici pridmyslové revoluce (polovina 19. stoleti). Jiz z pfedchoziho
obdobi, kdy psychiatrické uUstavy vznikaly jako odloucené instituce, zndme vyuZivani raznych
rehabilitacnich metod, které v dnesnim pojeti predstavuji spiSe pracovni terapie (vedené také
snahou o ekonomickou stabilitu téchto zatizeni).
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Terapie uménim v ¢eském prostoru

Na svou dobu velmi progresivni instituci byl tzv. JedlickGv Gstav v Praze, ktery zaloZil prof. Rudolf
Jedlicka (pGvodné chirurg) v roce 1913 pro postizené déti. Novatorské propojeni rehabilitace,
umélecko-estetické funkce uméni a modernich pedagogickych metod mélo na klienty uUstavu
mimoradny vliv. V ¢eské spolecnosti dodnes silné rezonuje Ustfedni myslenka tohoto Ustavu, totiz Ze
pro postizené lidi i jejich okoli je vyhodnéjsi, kdyz se z téch, ktefi jsou zavisli na davkach, stanou ti,
ktefi plati dané. Proto byla vénovana velkd pozornost kvalité vyrobkd, z nichZ nékteré ziskaly cenné
medaile, napfiklad v roce 1925 nejvys$si Grand Prix za ru¢né vazany koberec na Mezinarodni vystavé
dekorativnich uméni v Pafizi. Mezi dalSi pracovisté pattilo truhlafstvi, krejcovstvi, zahradnictvi,
ortopedické dilny na vyrobu protetickych pomucek atd. Jedlickdv uUstav funguje po tézkych dobach
némeckého protektoratu a 40 let komunismu aZz do dnesnich dn(l. PfestoZe jeho cilovou skupinou v
dobé zalozeni nebyl ¢lovék se zkusSenosti s duSevnim onemocnénim, Ustav zalozil tradici, k niz se
postupné pridali prikopnici psychiatrie a umélci s dlouhodobé hospitalizovanymi pacienty v rdznych
psychiatrickych zatizenich. Dnesnimi slovy feceno, pedagogové Jedlickova Ustavu pracovali spise
artefileticky® ne? arteterapeuticky.

K rozvoji vyuZivani arteterapeutickych metod v |1é¢bé dochazi ve 30. letech 20. stoleti, kdy je mozny
kontakt se zahrani¢nimi odborniky a do ¢eského prostiedi se dostavaji informace zejména z Francie
(formou prekladid) a z némeckojazyéného prostredi. BEhem druhé svétové valky dochazi k logickému
Uutlumu a poté, v 50. letech 20. stoleti, zacina prudky rozvoj. Vznik specializovanych center potvrdil
potifebu arteterapie jako specifického nastroje v 1é€ebném procesu (nejen pro lidi se zkuSenosti s
duSevnim onemocnénim). V roce 1956 vznikl v Psychiatrické nemocnici Bohnice v Praze
Arteterapeuticky ateliér, ktery vedl akademicky malit prof. Kamba s arteterapeutickym vzdélanim ve
Francii. V nasledujicich letech vznikaly vytvarné ateliéry v psychiatrickych lé¢ebnach po celém
tehdej$im Ceskoslovensku. Vyvoj oboru je samoziejmé ovlivnén politickou situaci (1948-1989
komunistickad vlada), chybi vyména odbornych informaci se zahrani¢im, proto je obor zaloZen na
nadseni, kreativité a viali prosazovat nové metody prostfednictvim jednotlivych zakladatelskych
osobnosti (Darja Kocabova, Jan Slavik, Antonin Simek, Karel Pefina a fada dalsich). V uvolnénych
Sedesatych letech je stale pfani zmén, zacind se pracovat s dalSimi vytvarnymi technikami, nejen s
vytvarnou slozkou a arteterapie se stdle vice vyuZivd jako soucdst psychoterapie, nikoliv jako
doplrikova ¢innost (Denni stacionar Horni Palata, Psychiatricka lécebna Opava, atd.).

Ndsledujici desetileti pfinaseji kromé politicky a spolecensky nepfiznivého klimatu (1968 - okupace
vojsky VarsSavské smlouvy) také éru zvySeného uzivani psychotropnich latek v |écbé, alternativni
formy lécby ustupuji do pozadi. Pfesto se podafilo iniciovat vznik arteterapeutické sekce v ramci
Psychoterapeutické spole¢nosti Ceské lékaFské spoleénosti Jana Evangelisty Purkyné a zdjemci o tuto
problematiku se mohou vzdélavat na specidlnich seminafrich a workshopech. V 80. letech 20. stoleti
zde vznikla prvni vycvikova arteterapeutickd skupina, kterd se rozsifila do pedagogické oblasti a
ziskala specifickou popularitu v oblasti specialni pedagogiky. Po sametové revoluci v roce 1989 vznikl
na Jihoceské univerzité (Ceské Budéjovice) bakaldFsky obor arteterapie, uskuteénila se prvni oborova
konference a vznikla dalsi zdravotnicka zafizeni (velmi ¢asto ve formé neziskovych organizaci) (napft.
FOKUS CR). A samoziejmé je zde prostor pro doplnéni informaci o vyvoji oboru v zahrani¢i béhem
Ctyficetileté prestdvky. Celd éra vrcholi zalozenim Ceské arteterapeutické asociace (CAA) v roce
1994, jejimi cilem je: "...pecCovat o tento obor, organizovat vzdélavaci, informacni a dalsi aktivity v
oboru a koordinovat usili dalSich subjektd", ktera od té doby nepretrzité pokracuje.

? Artefiletika - je to jakasi kombinace arteterapie a moderniho pojeti vytvarné vychovy. Vyuziva vytvarné
aktivity k 1é¢bé psychickych a socialnich problémd.
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Presto vSak v tomto odvétvi stale existuji problémy, které je tfeba reSit. Po roce 2000 je nutné
pfijmout profesi arteterapeuta do prdvniho systému, kde dosud chybi, a proto byly v roce 2014
vytvoreny podminky pro spolupréci ¢tyr asociaci expresivnich terapii (dramaterapie, muzikoterapie,
pohybova terapie a arteterapie). Za dobu své existence se organizace stala respektovanym
podporovatelem odborné Urovné arteterapeutl a rozvoje oboru v mezinarodnim kontextu v ceském
prostfedi. CAA také pravidelné poiada konference s domacim i zahraniénim zastoupenim (Spaces for
Art Therapy), v letech 2002-2016 vydavala cCasopis Art Therapy a v roce 2019 se stala clenem
Evropské federace arteterapeutl (EFAT).

Art Movement

V Art Movement (nevladni neziskova organizace) pracujeme s metodami arteterapie v procesu
integrace lidi se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim do béiného Zivota od svého zaloZeni v roce
2009. Nasim dlouhodobym cilem, ktery naplfiujeme prostfednictvim narodnich (Paralelni Zivoty | -
IV, Paralelni svéty), lokdlnich (OKO, Rozvoj OKA) i nadnarodnich projektd (Civic Minds, Containera),
je trvald destigmatizacéni kampan na podporu lidi se zkusenosti s dusevnim onemocnénim. Véfime,
Ze trvalé narusSovani stigmatizujicich stereotypll ve vefejném prostoru prostfednictvim umeéni je
ucinnym zplsobem, jak zaclenit kazdého clovéka, ktery z rlznych dlvodd trpi socidlni izolaci, v
nasem pripadé kvlli dusevnimu onemocnéni. Pracujeme jak s receptivni metodou (vyuZiti konkrétni
umélecké discipliny nebo uméleckého dila jako emocniho "klice"), tak s produktivni (propojeni
rGznych tvlrcich aktivit jako prostfedku sebevyjadfeni). Vytvarime autorské aktivizaéni programy,
které zahrnuji prostor pro vyjadreni a participaci na tvorbé kulturnich destigmatizacnich obsahi
(aktudlné uréeno pro projekt mobilniho komunitniho centra pro hl. m. Prahu). V obsahu najdeme
divadelni predstaveni, vytvarné a fotografické vystavy, animacni dilny, koncerty, rlzné typy
pfedndasek (véetné peer konzultantd), dokumentarni filmy, komponovany program pro skolni déti a
mladez atd.

Pfi ndboru potencidlnich ucastnik(l dlouhodobé spolupracujeme se siti organizaci sdruzenych na
narodni Grovni v Alianci destigmatiazce pfi Narodnim Ustavu dugevniho zdravi (Fokus CR, Ceska
spole¢nost pro dusevni zdravi, Eset-help, Ledovec, Anima Viva, Bona, Vida a dalsi) a dalsi osoby
zapojené do procesu zapojeni nasi cilové skupiny do béiného Zivota (lékati, socidlni pracovnici,
rodinni prislusnici a dalsi), se kterymi jsme béhem nasi existence navazali spolupraci.

CAST 1: Divadelni skupina

Nase filozofie je zaloZena na spolecné autorské praci v duchu soucasnych divadelnich trendd. Nejsme
interprety klasickych textd. Naopak davame prednost autentické tvorbé, improvizaci, praci s asociacemi, s
pohybem. Casto vychazime z pfitomného okamziku. Kazdy G¢astnik vnasi do tvorby a prostoru svou osobnost,
svou zkusSenost, své rozpoloZeni. Reagujeme na sebe navzdjem a spolecné sdilime své pfibéhy, které jsou
zakladnim bodem. Tvoreni je tedy také formou terapie, protoZze ndm umoznuje podivat se na svou zkusenost
z jiné perspektivy nebo olima jiného Clovéka. V tomto procesu je dulleZitd zpétnd vazba. Zaroven se
vyhybame hodnoceni/odsuzovani.

S teoretickym ramcem nasi prace se v ¢eském prostifedi fadime k alternativnim formam divadla 21. stoleti.
Kombinujeme pohybové, improvizacni a asociacni postupy, z nichZ pozdéji vznika pevna struktura a scénar. Z
hlediska herectvi se vyhybame zazZitkovym metoddm. Naopak pracujeme se zkratkou, symbolikou, minimalni
textualitou.
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"Toto divadlo je ve svych vrcholnych inscenacich autentické tim, Ze respektuje a ve vzdcné harmonii tvircim
zplsobem umoctiuje osobni, persondlni, regiondIni a spoleCenska specifika clen( a komunit, které je ztélesriuji

na jevisti, vytvdreji v jeho zézemi a konzumuji v hledisti"® .

Sestaveni skupiny

Ucast v divadelni skupiné je dobrovolnou aktivitou zaloZenou na vefejné vyzvé a kontaktovani prazskych
komunitnich center, kterd sdruzuji klienty se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim (Vida, Eset-help,
GreenDoors, Fokus). Kazdy md moZnost zUcastnit se pocatecnich fazi pripravy a tvorby a kazdy sdm posoudi,
zda bude pokracdovat

Skupina se mQze v prlibéhu roku ménit v zavislosti na stavu jednotlivc( a také na ¢asovém vytiZeni, protoze
prace zahrnuje pravidelnd setkani a ne kazdy ucastnik ma tyto dlouhodobé ¢asové moznosti. Predpokladem
pro Ucéastnika byla chut spole¢né tvorit, touha po spolecné praci ve skupiné a posouvani hranic studu,
vzhledem k tomu, Ze vystupem na konci projektu by méla byt verejna prezentace a repriza hotové inscenace.

V poslednim roce se skupina ustdlila na 8 stalych Ucastnicich a 4 externich spolupracovnicich. To je také nase
doporuceni pro velikost divadelni skupiny, aby stale fungovala vzajemna divéra a schopnost a disciplina
pravidelné se schazet ve stejném sloZeni Gcastnikll (samoziejmé se pocita s akutnimi vyjimkami). Organizace
vyzaduje vedeni organizace, koordinatora projektu, dohled nad uméleckym obsahem - dramaturga a reziséra
(se zkusenosti s praci se specifickymi skupinami - garanta).

Skupina ma moznost schazet se jednou za dva tydny na 3-4hodinové odpoledni/vecerni zkousky. Planuji se
také intenzivni workshopy - rovinny vzduch na 3 dny mimo Prahu (celkem 3-4, podle ¢asovych mozZnosti).
Pravidelna setkani jsou dlleZitd pro udrieni pocitu vzajemnosti a idedlni jsou 3-4 hodiny, aby Ucastnici nebyli
unaveni a zaroven abychom se mohli naladit a pracovat s tymy do hloubky. Venkovni workshopy nam
umoziuji prizvat dalsi odborniky a tematicky zamérit pobyty. Zaroven zde probiha intenzivni tvirci proces
bez vnéjsich vlivli nasich kazdodennich starosti a nové klidné prostiedi (mimo velkomésto) pfinasi nové
inspirace.

Pro pravidelné divadelni zkousky je zapotiebi divadelni prostor, ideadlné s baletni podlahou nebo kobercovym
povrchem, a idealné prostor vybaveny zvukovou a svételnou technikou a projektorem. Pfiprava v soucasné
situaci (kdy neni mozné se schazet) probiha také online - prostfednictvim e-mailové komunikace a zaddni a
psani texta.

Zahajeni prace na projektu ART4PSY

Na prvni schiizce probéhlo nejprve seznameni a poté byl nejprve predstaven projekt a jeho cile. Hodné se
také diskutovalo o organizacénich zdleZitostech a ¢asovych moznostech jednotlivych Zadatell. Nase téma jsme
zaramovali tématem Zivly. Pfi praci v divadelni skupiné vyuzivdme i ptesahy z jinych uméleckych obord.
Pracujeme s vytvarnou slozkou, pohybovou slozkou, imaginaci, fotografii. VyuZivame je pro inspiraci tématu
Zivly. Inspiraci hledame rGznymi zptisoby.

Nejprve jsme méli vytvarnou dilnu/artefiletiku® na téma "Ja jako Zivel". Kazdy dostal &isty bily list papiru,
pastely a mohl za&it pracovat. Ukolem bylo zachytit na papir prvky, které jsou v nds nejvice pfitomné. Bylo

*S. Lavrik https://www.nocka.sk/wp-content/uploads/2018/09/ML-NO-2016-04.pdf
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zajimavé pozorovat, jakd skala barev a obrazl se u kazdého z nas vytvofrila, néktefi zachytili vice prvk
najednou, jini jen jeden - dominantni. Velmi ¢asto se objevovala modra barva - bud'jako zobrazeni Ziviu vody,
nebo vzduchu.

Dalsim bodem naseho programu byla hra s asociacemi, ve které jsme museli zachytit dalsi pouzivané prvky a
pridat k nim asociaci - napfiklad OHEN - OHRIVANI OHNISKA nebo VODA - TICHY PROUD a takto bychom
mohli pokracovat. Bylo to ulevné vypravéni o tom, zda jsme k sobé i k ostatnim opravdovi a uptimni, zda nas
ostatni vnimaji takové, jaci jsme uvnitf.

Ttetim a poslednim bodem na$eho setkani byl pohybovy workshop. Uéelem workshopu bylo, aby si kaidy z
aktérQl napsal na papir jeden prvek, ktery je pro néj v Zivoté duleZity, a pak k nému béhem jedné minuty
doplnil slova/véty, které ho v souvislosti s timto prvkem napadnou jako prvni. Papir jsme preloZili tak, aby
ostatni nevidéli, co jsme napsali, a poslali dalsi osobé v kruhu. Ten/ta mél/a znovu napsat své asociace tykajici
se tohoto Zivlu, napfiklad VZDUCH, VODA, ZEME, KOV, OHEN, VODNIK, DREVO, EROS. Kdy? nam pfisel
popsany papir, méli jsme tentokrat za ukol vybrat tfi véty, které nejlépe rezonuji s nami vybranym Zzivlem. A
tady se dostavame k podstaté pohybové dilny: Kazdy mél za ukol pohybem zndazornit tfi ndmi vybrané fraze
tak, aby ostatni védéli, ktery Zivel se snazi popsat. Probihala tedy i divadelni prace.

Cely plldenni workshop se nesl v duchu poznavani sebe sama a druhych prostfednictvim Zivl(. Bylo to
obohacujici, obohacujici odpoledne stravené s milymi a upfimnymi lidmi, ktefi netouzi nic skryvat za "hru na

ego".

Spoluprace s divadelni skupinou

Na zacatku kazdého setkani je stanoven ritualni "kruh sdileni" - emoci, pocitd, situaci, které pravé prozivame.
Sdileni ndm obecné velmi pomahd a pfidanou hodnotou je podpora a rady ostatnich na podobné ving, je to
obohacujici.

Nazev Cviceni se zavienyma ocima

Cil a) rozsitreni smyslového vnimani (hmat, sluch, cich).
b) Ziskani dOvéry v jednajictho partnera c¢) Rozsifeni komunikacnich
dovednosti

Teoreticky ramec Teoreticky rdmec: Kdyz je urcity smysl omezen, vnimani ostatnich smysl( se

zostfuje a rozviji. Prijimani podnétl je v herecké praci duilezité pro rozvoj
komunikacnich dovednosti a pro navazani kontaktu s partnerem - hercem.

Popis cviéeni / Pokyny k Herec ma zaviené oci, musi se spoléhat na svého partnera, ktery ho vede po

vyuce prostoru, a také na své ostatni smysly. Pracujeme ve dvojicich. V prvni
poloviné cviceni vede prvni osoba druhou, poté se role stfidaji. Vedouci
osoba urcuje smér, nesmi mluvit, ke komunikaci pouziva pouze dotek. Pokud
chce napriklad upozornit na néjaky krok, dotkne se partnerovy nohy a vede
ho po schodu dol(.
Cviceni trva az 10 minut. V prostoru se pohybuje nékolik dvojic najednou a
nesmi se srazit. U¢astnici se dotykaji véci umisténych v prostoru a snazi se
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orientovat. Po skonceni cviceni se analyzuji pocity.

Komentidre Zajistit dostatek prostoru a bezpecnost vSech ucastnika.
Nazev Socharska skupina se zavienyma o¢ima
Cil Spolupracovat s ostatnimi jako soucast jednoho organismu stfidanim

pohledl zevnitf a zvendi.

Teoreticky rdmec

Pfi tomto cviceni je dileZité rozliSovat mezi tim, co si predstavuji, a tim, co
se skutecné déje.

Popis cviceni / Pokyny k
vyuce

Herci jsou volné rozmisténi v oblasti. Po zavieni o¢i a obdrZzeni pokynl k
pohybu se pohybuji podle hlasu reZiséra. Spolu s ostatnimi tvofi kruh, ktery
se postupné zmensuje. ReZisér se vzidy dotkne jednoho z herct, ktery kruh
opusti, na chvili otevie oCi a pak se musi znovu zaclenit do jiZz propojeného
organismu, ktery predtim opustil, ale zaroven pfidal celku novy vyznam.
Herci podle pokynl reZiséra hledaji své nové misto a vznika nékolik soch,
scén a obrazl. Na konci zkouseni dostanou herci volnost a podle pokyn(
reziséra doplni ke svému vyznamu objekt a sochu.

Hru Ize zménit.

Komentare

Zajistit dostatecny prostor a bezpecnost vsech ucastnikd.

Nazev

Zména tempa

Cil

Rozvoj temporytmickych schopnosti a koncentrace

Teoreticky rdmec

Rozvoj schopnosti rychle reagovat na zmény

Popis cviceni / Pokyny k
vyuce

Celd skupina se pohybuje po vymezeném prostoru uréitym tempem, které se
neustdle méni podle pokynU reZiséra. Rezisér zastavi pohyb vSech a spusti ho
prostfednictvim vybraného herce, ktery urci nové tempo. Zpocatku se vse
odehrava beze slov, ale cviceni Ize ztiZit hlasovou improvizaci. Tak ten, kdo je
vyzvan, aby v uréitém tempu nastartoval ostatni, doplni svlj pohyb
hlasovym projevem - feceno slovy. Néktefi zacinaji akci v pomalém tempu a
tomuto tempu voli obsah svého projevu, jini se mu pfizplsobuji. Aktéri musi
byt ostraziti a plné soustredéni, aby byli schopni aktivné a rychle reagovat.

Komentare

Zajistit dostatecny prostor a bezpeénost vSech Ucastnika.
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Nazev Sériova asociacni cviceni

Cil Rozvoj predstavivosti, bdélosti

Teoreticky ramec Sdruzeni rozviji kreativitu, schopnost psat a zlepSuje pamét.

Popis cvi¢eni / Pokyny k Herci leZi na zemi a reaguji na sebe. Stfidaji se organicky, bez urcitého
vyuce poradi, podle toho, koho napadne néjaka asociace k predchozimu slovu.

Jeden herec, jedno slovo. Zabavné je i odhalovani jednotlivych asociaci.
Spojeni, ktera nas napadaji, vznikaji na zdkladé nasich zkusenosti a také
toho, co pravé prozivame a reSime.

Komentare Podporovat vSechny Uucastniky, aby se mohli vyjadfit, nejen ty
(véci, na které musime | nejextrovertnéjsi.

ddvat pozor pfi provadéni
cviceni)

Po vsech cvicenich nasleduje zavérecnda debata o tom, co a komu bylo ptijemné. Kterad cast byla nejvétsim
prinosem a jakou inspiraci si z cviceni odnasime.

Spoluprace s odborniky na dusevni zdravi

Nase organizace je soucasti Destigmatizacni aliance na narodni Grovni, takie mUZeme vyuZit Sirokou sit
odbornikd na dusevni zdravi v pfipadé, Ze potiebujeme konzultaci k uritym tématlm. PrestoZe nejsme
soucasti oficialni 1éCby nasSich klientl, uUcastnit se projektu znamend podpofit je v |écebném procesu
prostfednictvim sebevyjadieni béhem umélecké prace.

Béhem nasich setkani vidy dbame na zajisténi bezpecného prostredi pro vsechny cleny a zohledfiujeme jejich
aktualni potreby. | pres odlisnosti Gcastnik(l a s vyuZzitim individualniho ptistupu v pfipadé, Ze zjistime néjakou
odliSnost v obvyklé atmosfére, je reakce vidy stejna. Odpovédna osoba by méla rychle zastavit uméleckou
praci, poskytnout ¢lenovi zpétnou vazbu a vyslechnout jeho potreby. Podle povahy jejich stiznosti zvolit
feSeni (individualni nebo tymova debata, uklidiujici techniky apod.) a prestavku ukoncit. V pfipadé, Ze rusivé
chovani vyvolava, zodpovédna osoba zdlrazni zavazky, na kterych jsme se vzajemné dohodli pfi vstupu do
projektu. Poslednim krokem je vylouceni osoby z projektu (tuto variantu jsme nastésti zatim nemuseli
pouzit).
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ART MOVEMENT PREDCHOZI PROJEKTY

PROJEKT CIVIC MINDS 2012
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2013 PARALELNI ZIVOTY I.
Dokumentarni film: https://www.youtube.com/watch?v=uFDV{Zej5LI
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2014 PARALELNi SVETY

parallel worlds
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2015 CONTAINERA

2016 PARALELNI ZIVOTY II.
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2017 PARALELNI ZIVOTY IIl.

Filmova upoutavka na audiovizualni instalaci: https://bit.ly/2Tng00Y

Dokumentarnl f|Im https://www.youtube. com/watch?v ZOPZfTPIQTE&feature youtu.be

2019 PARALELNI ZIVOTY IV.

i art mouement

PROJEKT

PARALELNI ZIVOTY IV.
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2020 OKO Il. - MOBILNi KOMUNITNi CENTRUM

CAST 2: Skupina malifti a fotografti

"Fotografie mi pomdhd vyjddrit, co se mi honi hlavou, protoZe ne vidy je snadné to pochopit. Diky
fotografovdni se také ucim lépe chdpat, co se se mnou déje, a lépe komunikovat s lidmi." Clenka fotografické
skupiny, Praha

PrestoZe se metody prace pro kolektivni (divadelni) a individualni techniky, jako je vytvarna cast, lisi, nabor
potenciadlnich Ucastnikd byl stejny. DodrZujeme zasadu dobrovolnosti, oteviené informovanosti a
nediskriminace, a to jak pfi ndboru, tak v pribéhu celého procesu, na kterém se predem dohodneme. Kazdy
Ucastnik ma pravo odstoupit v kterékoli ¢asti, idedlné o tom predem informovat (coz neni vidy z rGznych
dlvodd mozné).

Sestaveni skupiny

Kontaktovali jsme naSe partnerské organizace, abychom jim predali informace o projektu, jeho cilech a
hlavnich vystupech. Samotny ndbor probihal v nékolika fazich. V pribéhu dubna az ¢ervna 2019 probéhlo
Uvodni setkdni, na kterém jsme Ucastniklm predstavili cile projektu a moZnosti jejich zapojeni. Poté
nasledovala prestavka, aby si vSichni ujasnili sva o¢ekdvani, béhem této prestavky jsme zajemcim odpovidali
na individuadlni otdzky a provedli pfedbéiny vybér potencidlnich ucastnikd na zakladé jejich reakci -
projevovaného zajmu a nabizenych moZnosti. Pfedchozi umélecké zkuSenosti nebo tvlrci uspéchy nebyly
stanoveny jako kritérium.

V dalsim kole (Cerven 2019) jsme se setkali s uzsi skupinou, které jsme projekt predstavili. Nasledoval finalni
vybér a poté, stale v cervnu 2019, se uskutecnilo prvni setkani ¢lend skupiny, ktefi predstavili své osobni
pfibéhy. Pro vSechny cleny skupin je kromé mozZnosti tvorby, poradenstvi a technické podpory velkou
motivaci moZnost prezentovat svou prdaci. Pro nékteré ucastniky jsme zvolili metodu individudlnich
konzultaci, abychom se vyhnuli omezenim ve vyjadiovani pti spole¢ném sdileni zdmér( i jiz rozpracovanych
dél. Clendm obou skupin jsme nabidli moznost volby techniky, tj. néktefi ¢lenové se zapoijili do prace na
obou. Kazdy clen pojal kazdé téma z jednotlivych cviceni po svém, vybér praci probéhl kolektivné po
predstaveni jednotlivych praci tvlrci a prezentaci jejich zamér(. Riznorodost jednotlivych praci, které
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vznikaly pomérné rychle, jsme sjednotili do jednotné podoby pro pozdéjsi prezentaci v on-line galerii.
Zaroven jsme vyuzili shromazdéné osobni pribéhy, které budou rovnéz soucasti on-line galerie.

Nase skupiny se ustalily na 10-12 ucastnicich, tj. kazda skupina se skldda z 5-6 lidi, pficemz 1 koordinator je
zaroven supervizorem uméleckého obsahu. To zajistuje intimni prostfedi a kontinuitu. Dokazeme si
predstavit, Ze by kazda skupina mohla byt vétsi (max. 15 osob v 1 skupiné), v pfipadé vétsiho prostoru a
vybaveni. Obvykle se schazime 1 az 2krat mésicné, délka naseho setkani je 3 hodiny (véetné prestavek). V
obdobi koronaviru jsme se snaZili pracovat individualné online zadavanim domacich ukoll, ale timto
zpUsobem se nam nepodafilo dosahnout stejnych vysledkl jako pfi osobnich setkanich.

Standardem mista je dostatecné velky uzavieny prostor s pracovnimi misty a zakladnim vybavenim (barvy,
Stétce, papir, fotoaparat, stativ, osvétleni atd.), pfistup k internetu a moznost uloZeni vybaveni a hotovych
nebo rozpracovanych uméleckych dél.

Prace se skupinou fotografti a malift
Ptiklad struktury workshopu:

*  Uvod a pfivitani

= Cviceni

= Techniky, témata - priklady a inspirace rliznych pfistupl
=  Zaddani nebo spole¢nd priprava témat

= Aktivni prace (moZnost fotografovani i v terénu)

=  MozZnost vyzkouset si profesionalni techniku (fotografie)
=  Prezentace vytvorenych vizudlnich dél

Nazev Maraton

Cil Rozvijet objasnéni konceptu. Toto cviceni trénuje pohotovost a schopnost
premyslet dopredu nad vizudlni praci. Zaroven se Ucastnici uci premyslet o
vytvoreni kolekce, kterd ma jednotny rys, vzajemnou propojenost.

Teoreticky ramec Rozvijeni schopnosti vytvofit a obhajit zamér uméleckého dila.
Popis cviceni / Pokyny k Bude zaddno 5 klicovych slov. Pro kazdé slovo bude vytvoreno umélecké
vyuce dilo. Témata byla nasledujici: 1. dlvéra, 2. oko, 3. hloubka, 4. prazdnota, 5.
laska.
Nazev Kniha (pouze pro fotografy)
Cil Podpora soustiedéni na vizualni mysleni
Teoreticky rdamec Cviceni rozviji schopnost prevypravét pribéh pouze pomoci fotografie.
Popis cviceni / Pokyny k Vytvorte fotograficky soubor, ktery bude ilustrovat vasi oblibenou knihu
vyuce pomoci 3 az 9 fotografii, nékolika vét o tom, proc se vdam tato kniha libi, a

kratkého uryvku. Bude to krasna inspirace pro ostatni. O své vystupy se
navzajem podélime.

Komentare Poskytnout vybaveni
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Nazev

Ritual

Cil

Zaméfit se na potencidl osobniho pfibéhu

Teoreticky rdmec

Navozeni uklidniujiciho prostifedi vytvari stav, ktery podporuje predstavivost
a soustifedéni na jedinecnost kazdého ucastnika.

Popis cviéeni / Pokyny k
vyuce

Mate néjaky osobni ritual? Ritualy mohou byt pro ¢lovéka dlleZitou oporou
v dobach nejistoty. Davaji nam pocit bezpedi. Je to jistota, kterou si mizeme
sami védomé vytvofit. ProtoZe se tykaji Cinnosti, které opakujeme a maji
urcity postup, midzZzeme se na né tésit. Mate néjakou malickost, na kterou se

béhem dne nebo tydne tésite? llustrujte svij ritual jednou fotografii nebo
nacrtkem a nékolika slovy napiste, co pfi takovém ritudlu prozivate.

Komentare

Poskytnout vybaveni

Po vsech cvi¢enich nasleduje zavérecny rozhovor o tom, co a komu bylo pfijemné, kterd ¢ast byla
nejzajimavéjsi a co si Ucastnici z cvieni "odnesou".
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KAPITOLA IV
FESTIVALY ART4PSY

Kvali pandemii COVID-19 byl festival ART4PSY o nékolik mésicl odloZen a ¢lenové viech uméleckych
tyma Celili znaénym prekazkam pfi realizaci svych uméleckych cil(. Pfesto se uZivatelim se zkusSenosti
s dusevnim onemocnénim, ktefi se Gcastnili uméleckych skupin, podafilo zlstat aktivni, vyuZili Sanci
spolutvofit a predstavili UZasny vysledek!

=V Recku se festival konal ve dnech 19.-20.-21. listopadu 2021 pod nazvem "Art Creations &
Mental Health via Zoom.

=V Belgii se festival konal 22.-23. fijna 2021 v aredlu baru "Pianocktail".

=V Ceské republice se festival konal 27.-28. listopadu 2021 prostfednictvim kanalu Youtube.

Na webovych strankach ART4PSY (www.art4psy.eu ) mize kazdy sledovat festivaly a divadelni
predstaveni.

"Umélecka tvorba a dusevni zdravi": Festival ART4APSY v Aténach
V Aténach se v rdmci tfidenniho festivalu porddaného organizaci PEPSAEE konaly:

e Prezentace projektu ART4PSY

e 3 divadelni pfedstaveni vytvofena uzivateli dusevniho zdravi v Recku, Belgii a Ceské republice.

e Diskusni panely o uméni a dusevnim zdravi

e Prezentace virtualni galerie ART4PSY, ktera hosti umélecka dila od vice neZ 10 organizaci
zabyvajicich se dusevnim zdravim v Recku a mnoha dal3ich z jinych zemi.

Na festival se pfipojilo vice nez 200 ucastnik(!!!
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Festival ART4PSY v Belgii

V Bruselu usporadala spoleénost "L' Appetit des Indigestes" dvoudenni festival v baru
"Pianocktail".Béhem festivalu meéli ndavstévnici mozZnost navstivit uméleckou vystavu, ktera
zahrnovala kolaze, sochy, obrazy a cernobilé fotografie.

Druhy den bylo uvedeno divadelni predstaveni "Interstices" a divadelni hry vytvofené organizacemi
PEPSAEE a ART Movement.

Ceska republika a festival ART4PSY
Kvali vyluce se festival v Ceské republice konal pouze online, a to ve dnech 27.-28. listopadu 2021.

Béhem festivalu méli navstévnici kandlu YT organizace moznost zhlédnout vsechna divadelni
predstaveni, kterd vznikla v rdmci projektu, a také si prohlédnout obrazy a fotografie vytvorené ¢leny
uméleckych skupin ze vSech tii zemi.

Odkaz na divadelni predstaveni byl po skonceni festivalu pfidan na webové stranky organizace, takze
budou v budoucnu pfistupné vSem dalSim zajemclim.
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KAPITOLA V
DIGITALNI KNIHOVNA ART4PSY

(..a jak ji pouzivat)

Byla vytvorena online digitalni knihovna, kde jsou uloZena a propagovana vSechna umélecka dila.
Tato digitdIni knihovna predstavuje uméleckou galerii, kde mohou uzivatelé sluzeb pro dusevné
nemocné ukladat a propagovat sva dila i v nasledujicich letech. Umélci s dusevnimi problémy maji
moznost oslovit SirSi publikum a rozvijet svou kariéru pomoci online nastrojli pro nahravani a
prezentaci svych dél. Prostfednictvim platformy maji moznost vytvaret online profily a portfolia,
Ucastnit se virtualnich vystav a pfidavat informace pro své, nachazet zakazniky pro své vyrobky,
prohlizet si dila ostatnich atd. Soucasti platformy je API, coz je nastroj, ktery zajistuje provadéni vsech
komunikacnich protokolll a synchronizaci a prenos dat mezi viemi soucdstmi systému ART4PSY;
implementuje a monitoruje také hlavni bezpecnostni mechanismy.

Aplikace/¢tecky rozsifené reality: RozSirena realita (AR) kombinuje fyzicky svét a interaktivni
trojrozmérny virtudlni svét. Nastroje AR predstavuji navstévnikim dodatecné informace o umélcich
(napf. profil umélce), zatimco ti pozdéji namifi kameru svého chytrého telefonu nebo tabletu na
obraz. VeSkerd prace v pozadi bude probihat prostfednictvim webovych sluzeb propojujicich aplikaci
AR s portdlem projektu. Pro augmentacni nastroje se pouzivd rozhrani APl webovych sluieb
platformy Vuforia. Rozhrani APl umoZiuje sluzbam tretich stran nahravat a spravovat obrazky v
cloudovych databazich pomoci rozhrani API zaloZzeného na protokolu REST prostfednictvim protokolu
HTTP. Vyvoj prehravacQ rozsifené reality pro systémy iOS, Android probihd pomoci platformy
Unity3D a Vuforia Augmented Reality SDK.

Aplikace virtualni reality: Aplikace virtudlni reality (VR) umoznuje integraci riznych médii do
virtudlnich vystav. Nastroj je pohanén technologii Unity 3D, takZe podporuje roh hojnosti 2D a 3D
grafiky, v€etné 3D svétl, a zaroven obsahuje rozhrani VR, které uzivateli s nahlavni soupravou VR
umoznuje pohybovat se v 3D vystavach a vidét dalSi artefakty k tém fyzicky vystavenym nebo
dokonce umélce pfi praci v jeho ateliéru pro vyvoj artefaktu.
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Kde najdu knihovnu?

Digitalni knihovna se nachazi na adrese https://gallery.art4psy.eu/

V moznosti UMELCI (levé menu) si miZete prohlédnout viechny umélce, ktefi na platformé vystavuji
sva dila. Po kliknuti na "Informace o umélci" najdete nasledujici informace: jméno umeélce a vedle néj
v zavorce instituci, ktera ho podporuje, kratky Zivotopis a vpravo vsechna jeho dila.

o

- O
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°

Kliknutim na dila umélcli si mGZete zobrazit dalsi informace o kazdém dile, jako je nazev, popis,
charakteristika.

V mozZnosti ARTWORKS (levé menu) si miZete prohlédnout viechna umélecka dila, ktera jsou na
platformé k dispozici. Vybér zde muzete filtrovat pomoci kategorii nebo znacek. Napfiklad kliknutim
na tag fotografie se zobrazi pouze fotografie, nikoli obrazy.
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Ve volbé VYSTAVY (levé menu) si miZete prohlédnout galerie, ve kterych jsou vystavena umélecka
dila.

O W QW Ut

ArtdPsy festival November 2021 - AIDOYEA A
ArtdPsy festival November 2021 - AIBOYIA B

ArtdPsy festival November 2021 - AIGOYIAT

Artapsy festival Movember 2021 - AIBOYIA &

ArtaPsy festival November 2021 - AIBOYEA E

v v 7

MozZnosti virtualni a rozsifené reality

Chcete-li si prohlédnout virtudlni mistnosti galerie, kde jsou vystavena umélecka dila, musite:

1. Kliknutim na odkaz "You can download the Gallery from this link" stahnéte a uloZte do pocitace
slozku s nazvem Art4psyGallery.zip.

ber 2021 - AIOOYZA A

)21 - AIOOYZA A

by the o
a2 —— @ ive Europe Prog & :.ndAmm o
European Union oo corcamed Peren QMEGA igestes.

ot movement

2. Otevrete slozku a rozbalte polozky na plochu (kliknéte na jednotlivé polozky a po jejich oznaceni
kliknéte na moznost rozbalit do).
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3. Dvakrat kliknéte na soubor Art4Psy.exe a vstupte do galerie.
4. Na domovské obrazovce vlevo vidite galerie.

5. Chcete-li vstoupit do mistnosti, kliknéte nejprve na jeji nazev a poté na tlacitko START (v pravém
dolnim rohu obrazovky). Poté stisknéte levou moznost (ikona s kldvesnici a mysi). Po vstupu do
mistnosti se mlZete po mistnosti pohybovat pomoci Sipek na klavesnici 1 pro pohyb vpred, | pro
pohyb vzad, & pro pohyb vlevo a = pro pohyb vpravo). Chcete-li se otocit nebo natocit (doprava
nebo doleva, nahoru nebo doll), kliknéte pravym tlacitkem mysi a pfi stisknuté klavese pohybujte
mysi poZzadovanym smérem.

6. KdyzZ se pti prohlizeni priblizite k uméleckému dilu a pfejedete kurzorem nad nim, bude dilo
obklopeno zelenym rameckem a ve spodni ¢3asti zeleného rdmecku se zobrazi nasledujici informace: V
zeleném rdmecku se zobrazi nazev dila, nazev dila, jméno umélce a vedle jména v zavorce instituce,
ktera dilo podporuje.

Kliknutim na dilo v zeleném ramecku se zobrazi dalsi informace o dile. Tyto informace mUzZete zavrit
kliknutim na Cervené tlacitko vpravo nahore na karté.
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KAPITOLA VI
PRIKLADY DOBRE PRAXE

Sbirka osvédcenych postupl z Evropy, které byly shromazdény prostfednictvim oteviené vyzvy
organizacim zabyvajicim se dusevnim zdravim.

1. Nazev organizace: Nazev organizace: La Troupe du Possible
Typ: Neziskovy
Zemé: Belgie
Cl: Tanec/divadlo
Webové stranky: www.latroupedupossible.be

"La Troupe du Possible" je divadelni soubor, jehoz zvldstnost spociva v tom, ze v procesu tvorby
predstaveni, v némz hledd Zivy, pronikavy a syrovy divadelni styl, spojuje osoby z psychickych,
socidlnich a kulturnich svét(, které spolecnost nékdy prezentuje jako velmi vzdalené, kontrastni,
dokonce neslucditelné. La Troupe du Possible se zrodila v roce 2002 v psychiatrické |écebné - klinice
Fond'Roy. Jeji tvarci, Thierry Snoy a Farid Ousamgane, uvaZovali o tom, Ze se vymani ze zakladniho
ramce divadelni dilny. Tato struktura se zdala byt pro organizatory i pacienty znacné frustrujici.
Obecny dojem byl, Ze se jedna spiSe o pracovni terapii nez o divadlo, protoze nikdy neskonci
skute¢nym predstavenim. Nazev "Troupe du Possible", ktery si dali sami U¢astnici, pfinesl radikalni
zménu: pacienti se uz necitili jako objekty Ustavni péce. | kdyZ jen na kratké okamzZiky, od nynéjska se
mohli stat ucinkujicimi, tvlrci a aktéry vlastniho projektu. v rdmci Ustavu vznikla a byla odehrana dvé
predstaveni: "Patchwork de vies" a "Patchwork de vies plus...". Zac¢ala by se tak jaksi prerusovat
propast mezi léCiteli a IéCenymi: v divadelni hie by vSak pacienti unikli strnulému postaveni, do néhoz
jim Casto hrozilo uzavieni. Hned poté pfrisel projekt vystupovani venku, na skutecném jevisti, pred
béZnym publikem. Pod stejnou koordinaci Farida Ousamganeho si nyni soubor vymyslel pfedstaveni
"Saccades en cascades" a v roce 2005 ho uved| v Théatre de Poche. Novinku nyni uvitali odbornici z
oblasti divadla i psychiatrie jako cenny pocin. Mezitim rozdélila vedeni instituce. Néktefi z nich se
domnivali, Ze pacienti by neméli byt vystavovani mimo... Tehdy se spole¢nost rozhodla opustit
ustavni matrici, aby mohla sv(j projekt dobre vést. Zdalo se, Ze mimo oficidlni psychiatrickou instituci
bude dosazeni zdvérecné faze divadelni mediace pro vSechny pfinosnéjsi. Bez pfimého
terapeutického cile, ale jaksi diky ohromujici kumulaci, prostfednictvim pouhé dynamiky spolecného
vystupovani.

Dnes je La Troupe du Possible sdruzenim s rozsifenym zamérenim. Jeho velkorysym hostitelem je
Club Antonin Artaud.
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Soubor, ktery ma v priiméru asi 30 Gcinkujicich, souéasnych tanecnikl, ale i opernich zpévakd nebo
tfeba akrobatl, vytvafi obvykle jednu inscenaci ro¢né. lJeji vyhodou je, Ze ji propaguje v ramci
profesiondlniho okruhu, a vytvari tak most mezi okrajovymi projekty a kulturnim prostfedim v
Bruselu. Aktéfi patfi k uréitému typu marginality, mezi néz patfi néktefi jedinci se zajmem o
neakademické performativni uméni nebo jini, ktefi proZivaji krizové okamziky. Spolec¢nym
jmenovatelem - aniZ by si to uvédomovali - by byl odpor vidi pFilisné "normalité"...

Proces tvorby je nepretrzity, rozmanity a pfizplsobeny individualité kazdého aktéra. Uchazeci, ktefi o
divadle "nic nevédi", jsou paradoxné ve vyhodnéjsi pozici, protoZze nakonec nemusi prochazet
procesem odnaucovani brzdicich akademickych omezeni. Sazka, kterou reZisér Farid Ousamgane
ucinil, tedy spociva v osvojeni si kreativity kazdého z ¢len(, kdykoli a kdekoli to mize vyplynout.
Rozumi tomu, jak zohlednit a zaroven si vazit toho, co by obvykle bylo oznaceno za slabiny a sily. La
Troupe du Possible si klade za cil byt prostorem, v némz se nabourdvaji kazdodenni kritéria, jako je
kvalita a normalita. Timto zpUsobem vyzafuje jisty druh jistoty, kterd herclim a reZisérovi dodava
odvahu k vykonu. Diky této perspektivé Farid Ousamgane prozkoumava nové divadelni sféry mimo
konvenéni umélecké a priori. Vysledkem je, Ze zddny herec neni vice exponovany nebo cenény proto,
Ze je (s)vice ¢i méné obdareny. Konecny vysledek se jevi jako plod solidarity a harmonie mezi vsemi
¢leny souboru. Kazdy okamzik, kazdy zplsob hrani musi byt znovu vynalezen a trvale Zivi energii a
pocit radosti z toho, Ze je tfeba znovu inscenovat.

Stejné jako u jednoho z platen Asgera Jorna si kromé pribéhu, ktery je nékdy vedlejsi, polozme
otdzku: "Co bychom jesté mohli ptidat k tomu, co ndm dilo sdéluje?".

2. Nazev organizace: Nazev organizace: EDRA Socidlni druzstvo pro zranitelné skupiny
Typ: Neziskovy
Zemé: Recko
Umeéni: vytvarné; divadelni; terapeutické; soucasné
Webové stranky: art4more.org

=  ART4MORE je inovativni mezinarodni umélecky festival, ktery zvySuje povédomi o dusevnim
zdravi. Festival kazdoro¢né porada EDRA v ramci oslav Svétového dne dusevniho zdravi (10.
fijna). Festival kazdorocné zkouma rlazné aspekty duSevniho zdravi a soucasného umeéni
prostfednictvim mezinarodnich uméleckych dél, véetné vytvarného uméni, hudby, dramatu,
tance, architektury, novych médii a designu. Festival se kond pod zastitou feckych
ministerstev zdravotnictvi a kultury.

= Od roku 2016 realizuje EDRA projekt "Reziden¢ni pobyty umélct na oddélenich dusevniho
zdravi". Uméni lidi, ktefi se setkali s problémy v oblasti duSevniho zdravi, bylo vzdy
predmétem pozorovani odbornikd na uméni, teoretiki a umélcl. Pfimé a neomezené "syrové
uméni" je prodchnuto vzacnou svézesti invence. Syrové uméni - syrové proto, zZe je
"nevarené" kulturou, syrové proto, Ze vychazi pfimo z psychiky, jako uméni zasaZzené syrovym
nervem. V ramci tohoto projektu navstévuji umélci aténské Skoly vytvarnych uméni oddéleni
EDRA pro dusevné nemocné a vedou s jejich ¢leny kratkodobé tvirci dilny. Na jejich pobyt na
oddélenich dohlizi umélecky terapeut oddéleni a vedouci projektu umélec Nikos Kanarelis.
Studenti vymysleji a pfinaseji tviréi koncepty, podle kterych ¢lenové jednotek dusevniho
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zdravi kreativné pfispivaji, takZze vSichni vytvareji vysledny participativni artefakt. Jedna se o
jakousi tvaréi "asamblaz" mnoha rGznych umeéleckych dél, ktera ma terapeutickou a
obohacuijici hodnotu.

3. Nazev organizace: IKELOS SOMATEIO
Typ: Neziskovy
Zemé: Recko
Cl: Brut art/ umélecké konstrukce
Kontakt: 0030-2106085641

Denni centrum IKELOS ma jedinecnou vytvarnou dilnu pro zaméstnavani psychiatrickych pacient,
ktera pomaha jejich l1écbé a tvircimu zaméstnavani. Vytvarné prace ¢lenll byly mnohokrat vystaveny
pro verejnost s cilem bojovat proti momentu dusevniho zdravi.

4. Nazev organizace: Patras Asociace pro dusevni zdravi SOPSI
Typ: Neziskovy
Zemé: Recko
Cl: Psani jako zptisob vyjadreni
Webové stranky: https://sopsipatron.gr/ta-sopsiha-mas/

Nase uméni souvisi s vypravénim pribéhl v kratkych textech nebo basnich. Od vzniku sdruZeni
pouzivali nasi ¢lenové nékolik let psani jako zpUsob vyjadreni a vytvorili tak skupinu, kterd méla v
pocatcich co do ¢inéni s vyménou nazord. Postupem c€asu rostla potfeba vystavovat tyto texty i mimo
skupinu. Potreba SirSich vysledkl ¢lend naseho spolku, stejné jako nékteré financni potize, vedly k
zaloZeni elektronického ¢asopisu, ktery je zvefejiovan na nasich webovych strankach.

Bé&hem nasich setkdni proZivame radost z tvorby a ducha vzdjemné spoluprace. Texty, které ¢lenové
pfinesli, se staly prostfedkem k prekondvani obtizi, k vétsi vife v sebe sama a ve své schopnosti a
zaroven k praci na spolecném cili. Postupem c¢asu se ndm podafilo vytvorit bezpecné prostredi a
spratelit se. Vyménujeme si ndzory a dafi se nam komunikovat tak, Ze vyjadfuji své obavy a hlavné se
dostavaji do kontaktu se svymi emocemi, at uz jsou jakékoliv.

Konkrétné se skupina kona kazdy tyden. Vedouci skupiny maji vidy jako dlivod k diskusi jinou formu
uméni, napfiklad architekturu, socharstvi, vytvarné uméni, literaturu, poezii, hudbu, divadlo, kino,
fotografii, poté se diskutuje o pocitech kazdého ¢lena, o zazitcich, které si mohl vybavit, a o
myslenkdach kolem tvlrce jednotlivych uméleckych dél. Na zavér nasi ¢lenové napisi kratké pribéhy
nebo basné, které jsou novym cyklem diskuze pro pristé.
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5. Nazev organizace: Nazev organizace: Denni centrum "LOTOS" Reckého centra pro
interkulturni psychiatrii a péci "Costis Ballas".
Typ: Neziskovy
Zemé: Recko
Cl: Tvhréi psani a poezie
Webové stranky: http://lotospoetry.blogspot.com/

Denni centrum "LOTOS" Reckého centra pro interkulturni psychiatrii a péci "Costis Ballas" poskytuje
ve svém tydennim rehabilitacnim programu pro dusevni zdravi terapeutickou skupinu "Tvarci psani a
poezie". Bezpecné misto, kde se mUizete vyjadfit a rozvijet. Tvlrci terapie se pouZivaji jako doplnék k
lékarské a farmakologické 1é¢bé u lidi s dusevnim onemocnénim. Tvaréi ¢innost mizZe slouZit jako
okno do nevédomi nebo jako prostfedek na podporu komunikace. Poezie je forma expresivni
umélecké terapie, zahrnuje terapeutické vyuzZiti basni, vyprdvéni, formu volného verse, haiku,
jambického pentametru a dalSich mluvenych nebo psanych prostfedkd na podporu pohody a
uzdraveni. Terapeuti mohou v rdmci |éCby vyuzivat existujici literaturu nebo povzbuzovat ucastniky
terapie k tvorbé vlastnich literarnich dél, aby vyjadfrili hluboce zakofenéné emoce. V obou ptipadech
nabizeji bezpecnou atmosféru bez odsuzovani, v niz mohou lidé v terapii zkoumat své pisemné
projevy a s nimi spojené emocionadlni reakce.

Arteterapie prostfednictvim poezie umoznuje zkoumat vnitfni svét pacienta neohrozZujicim
zpUsobem. Béhem poetoterapeutickych sezeni pacienti ¢asto pouZivaji metafory pfi popisu svych
probléml a dochazi se k zavéru, Ze diskuse a psani basni pomaha pacientim ztotoznit se s
uméleckymi a tvlrcimi aspekty jejich osobnosti, ¢imZ se zlepsuje fungovani jejich ega. Jedinci jsou
stimulovani k tomu, aby do symbolickych textl prevadéli své vlastni pocity a prozZitky, které je
obtiznéjsi vyjadfit béZznym verbalnim jazykem Poezie prolamuje obranné mechanismy ¢lovéka. Je
ovéreno, Ze poezie pomaha vytvaret doslovnou nadobu, v niz Ize uchovavat rizné kousky emoci a
nakonec je zase slozit dohromady. V rdmci hnuti proti stigmatizaci a na zakladé podpory extroverze
lidi s duSevnimi problémy udrzuje Denni centrum LOTOS kazZdy tyden blogspot s psanymi hlasy naSich
pacientd.

V neposledni fadé Centrum dosdhlo vydani antologie poezie s ndzvem "Nesouvisld slova", lolkos
Publications 2020.

6. Nazev organizace: Nazev organizace: Denni centrum "lliotropio" Reckého centra pro
interkulturni psychiatrii a péci "Kostis Ballas".
Typ: Neziskovy
Zemé: Recko
Cl: Hudba, divadlo, tanec, malba
Webové stranky: www.kostisballas.gr , www.quilombo.gr
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PROJEKT INTEGRACE CLENU DENNIHO CENTRA "ILIOTROPIO" DO KOMUNITNIHO KULTURNIHO
CENTRA "QUILOMBO": 15 ucastnikd, clenl a pecovatelll naseho denniho centra pro dusevné
nemocné, se Ucastnilo 90minutovych tydennich skupinovych bubnovani, které vedli dva koordinatofti
mistniho kulturniho centra. Kromé 15 acastnikl se sezeni pfileZitostné ucastnili rlzni clenové
kulturniho a denniho centra. Program trval deset mésict, véetné nékolika Zivych online sezeni, a to z
divodu vyluky. Sezeni vedl profesiondini bubenik, kterému pomahala herecka/absolventka
hudebnich a divadelnich akci, oba zkuseni afrobrazilsti perkusionisté.

Z celkového souboru ma devét uGcastnikd diagnostikovanou psychézu - schizofrenii, dva bipolarni
poruchu, jeden schizoafektivni poruchu a jeden obsedantné-kompulzivni poruchu (OCD). Divodem
pro volbu skupinového bubnovani bylo predevsim zaclenéni nasich ¢leni do komunity s cilem snizit
stigmatizaci a sebestigmatizaci. Skupinové bubnovani umozZiuje vytvofit heterogenni skupinu, je
neverbdlni a nevyzZaduje predchozi znalosti hudby, coZz jsou prvky, které usnadiuji vytvoreni
bezpeéného prostiedi pro socializaci a uceni v komunité.

VYSLEDKY PROJEKTU

Psychopatologie: snizeni Uzkosti, véetné symptom( O.C.D., sniZeni paranoidnich myslenek béhem
sezeni, zlepSeni nalady, snizeni socidlniho vyhybavého chovani.

Télesna kondice: zlepSeni oboustrannych koordina¢nich schopnosti a presnosti pohybu, zlepSeni
hrubé a jemné motoriky, posileni trupu, zvyseni télesné a dusevni seberegulace.

Pohoda: motivace k Ucasti na dalSich aktivitach kulturniho a denniho centra, zvySena koncentrace,
rozvoj socialnich dovednosti, zvySena iniciativa, lepsi koordinace ve skupiné ucastnik(l a zvysené
sebevédomi vyplyvajici z vykonl a Uspéchl. Zvyseni odvahy k novym zazitkim, touha po dalsim
hudebnim zaméstnani, vile k sebevyjadreni, stmeleni ¢lend skupiny véetné koordinatord vedouci ke
zlepSeni interpersonalnich dovednosti. Vyjadieny byly také pocity soundleZitosti a bezpedi.

Pecovatelé uvadéli, Ze se u nich sniZil stres, a tento projekt pocitovali jako ochranu pred vyhorenim.
Skupinové bubnovani umozZnilo rovnostarské prostredi, kde se vsichni ucastnici, pacienti, pecovatelé i
koordinatofi zaméfili na muzicirovani bez ohledu na existenci ¢i neexistenci dusevni poruchy, ¢imz
podpofili nasi zakladni snahu, inkluzi.

7. Nazev organizace: HELLENIC CENTRE FOR THE PROMOTION OF SOCIAL AND MENTAL
HEALTH POREIA A.M.K.E.
Typ: Neziskovy
Zemé: Recko
Cl: Polymer, hlina, miniskulptura
Webové stranky: https://www.youtube.com/watch?v=6wPagbN8Rn4

JESTERKA Z POLYMEROVE HLINY - JAK VYTVORIT:

Materialy: Cerna polymerova hlina, bronzovy akryl
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Nastroje: Plochy malifsky Stétec, valecek na omitku, domdci pec

art4psy.eu

Vezméte si kousek polymerové hliny (velikost zavisi na funkénosti) a vytvarujte z néj silnou
nudli.

Polozte nudle na rovnou plochu (napf. na list papiru) a ukazovackem je zaénéte vélet smérem
k levému konci, aby byly ostré. To bude ¢umacek jestérky.

Rozhodnéte, kde kondéi hlava jestérky, a vytvorte krk valcovanim materidlu s rliznym tlakem.
Po dokonceni krku vytvarujte trup jestérky primérenou silou.

Rozhodnéte, kde zacind ocas. Ukazovackem srolujte konec ocasu, dokud nebude mit tenky
povrch. (délka ocasu by méla byt pfiblizné stejna jako délka hlavy a trupu dohromady).
Vytvarujte novou nudli silnou asi jako stfed ocasu a nakrajejte ji na 4 stejné dily. To budou
koncetiny.

Dva dily spojte pod urovni krku a dalsi dva zhruba na zac¢atku ocasu. Ujistéte se, ze vSechny 4
koncetiny sméruji k brichu jesStéra. Dejte vSem koncetindm tvar pismene S, pficemz dvé
predni kopiruji smér hlavy a dvé zadni kopiruji smér ocasu. Pfebytecny material odstfihnéte.
JeStérku opatrné nastavte do tvaru pismene S.

Jemné pritisknéte sadrovy plat na jestérku tak, aby zanechal mirny otisk. To jsou Supiny.

Prsty vytvarujte pomoci malého ostrého néstroje.

Pecte podle pokyn( vyrobce. MzZete ji upéct prfed nebo po zahajeni malovani.

Akrylovou barvu (bronzovou) nanasejte tak, Ze drzite suchy Stétec v téméf vodorovné poloze.
Suchym stétcem se Supiny trochu zjemni.
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