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Na3e projekty se zaméruji
na vzdélavaci a osvétovou
&innost v oblasti dudevniho zdravi.

Propojujeme rtizné zpiisoby
pracovniho uplatnéni lidf
s postizenim a prosazovanim
jejich prav.

4zat na problém
zkugenosti

Chceme pouk
socialniho vylougeni osob se
s dusevnim onemocnenim.

SOCIALNI
KONTAKT REHABILITACE
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Kdo se na nas muzZe obratit

Dospélé osoby ve véku 27 a vice let
z hl. mésta Prahy s chronickym
dusevnim onemocnénim
nebo prochazejici psychickou krizi,
tzn. osoby, které mohou mit
dlouhodobou zkuSenost se socialn{
izolaci - zptsobenou dopady nemoci,
ale i osoby, které zaZivaji stav
subjektivni duSevni nepohody.

Nabidka poskytovanych €innosti

skupinové aktivity: smysluplné vyuZiti
volného ¢asu, sdileni vlastnich zkuSenosti,
edukace spojené s nacvikem dovednosti,
zazitkové instalace s pravodci

z fad peert a dalsi.

individualni prace: nacviky rlznych druht
dovednosti od péce o vliastni osobu -

Chceme, aby nasSe organizace
byla otev¥ena co nejvice klientam,
a tak se usilovné snaZime,
abychom nabizeli pomoc

bez zbytecnych prekazek a bariér.

OTEVIiRACi DOBA

po 10 - 12 hod
Ut 10-12 hod
st10-12 hod

¢t10-12 hod
pa 10-12 hod

Nabizime pravidelny Program aktivit 1
Vice na nagem webu.

CILEM SLUZBY je podporFena a
do spolecnosti zaclenéna osoba,
ktera je schopna reSit samostatné
kazdodenni Zivotni situace.
Minimalnim cilovym stavem
spolupréce je zastavit zhorSovani
nepriznivé socialni situace osoby.
Optimalnim cilovym stavem
je zlepSenf jeji Zivotni Grovné
a zapojeni do spole¢nosti.

NAS{M POSLANIM je podpora
0sob s dusevnim onemocnénim,
aby Zili spokojenym
a sobéstanym zpUsobem Zivota
bez socidlniho vylouceni,

a to skrze kombinaci profesionalni
podpory a kulturnich aktivit.

NASE ZASADY

po komunika¢ni dovednosti,
zvladani dluhové zatéze, pracovni navyky,
hledani vhodného pracovniho

uplatnéni a dalsi osobni rozvoj.

.

respektujeme vasi volbu

- vzdy se s vami domlouvame na tom, co byste chtéli
nestranny pfistup - pristupujeme k vam bez predsudk(
individuéIni podpora

flexibilita - reagujeme pruzné na vase potfeby

tymova spoluprace
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