V nasi spolecnosti panuje spousta mytl a polopravd o lidech s dusevnim onemocnénim. Zastavte se

na chvilku a zamyslete se s nami, jak je to doopravdy.

Dusevni nemoc se mne netyka

| vy si myslite, Ze neznate nikoho, kdo trpi dusevni nemoci? A co deprese? Uzkosti?
Zivotni krize, které nas sraZeji na kolena?

To vSechno jsou problémy s dusevnim zdravim, které jsou velmi bézné. Kazdy ctvrty

2z nas zazije ve svém Zivoté dusevni zranéni nebo krizi. Poslouchejte dal. MuZe se to tykat
i vas.

Blazni patfi do blazince

Skuteéné vérite, Ze dlouhodoby pobyt v Ié¢ebné muize ¢lovéku pomoct se uzdravit?
Neni tomu tak. Soucasny systém psychiatrické péce je zastaraly. Je postaveny na izolaci
lidi ve velkokapacitnich I1é¢ebnach, které vznikly jiz za Rakousko- Uherska. V zapadnim
svété se od této praxe zacalo upoustét uz v 60. letech minulého stoleti. Ukazalo se, Ze

v izolaci se nelze uzdravit. Je potfeba rozvijet moderni systém komunitni péce

s podporou odbornik(, rodiny i pratel.

Dusevni nemoci z nas délaji nepfirozené podiviny

Zdaji se vam lidé s dusevni nemoci divni? Chovaji se nepfrirozené?

Pravdou je, Ze podivné projevy, jako je strnuly vyraz, mimovolné pohyby ¢i apatie jsou
¢asto zplisobeny uzivanim 1ék( a nejsou to projevy samotné nemoci. Clovék s dusevnim
onemocnénim muZe vypadat a chovat se jako ja nebo vy.

Dusevné nemocni jsou agresivni
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Slysite vSude, Ze lidé s dusevnim onemocnénim jsou nebezpecni? Bojite se jich? Radsi se
jim vyhybate?

A pfitom je to uplné zbytecné. Nejsou agresivnéjsi nez zbytek populace. Pouze 0,01% lidi
se schizofrenii se dopusti néjakého nasilného cinu.

A navic se Casto sami stavaji obétmi nasili, ubliZovani a Sikany. Jsou zranitelni, citlivi... a
pottebuji nasi podporu.

v vV

A vite, co je na Zivoté s dusevni nemoci viibec to nejtézsi? Je boj s predsudky ve
spolecnosti, se stereotypy a stigmatizaci. ProtoZe i pfes omezeni, ktera zplsobuje
samotna nemoc, se da Zit spokojené a dlstojné. Tak nam i vy pomozte bourat zed'
predsudkd v oblasti dusevniho zdravi.
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