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Lekce jsou ZDARMA!

Urceny jsou predevsSim lidem s chronickym duSevnim onemocnénim
nebo prochazejici psychickou krizi. Porada Art Movement, z.s.

www.artmovement.cz

TANEC DUSE - Pohybové / Taneéni workshop
CTVRTEK: 11:00 - 11:55
LEKTORKA: Rena Milgrom

/tanecné/pohybova terapeutka, lektorka somatického pohybu a uméni/

Kazdy z nas je ve své podstaté tanecnikem - jen nékdy o tom nevime.
Tancime Zivotem, svymi sny, vztahy i télem.

Tanec je tady proto, abychom mohli vyjadfit télem to, co neumime vyjadfit slovy.

Povedu vas ke vnimani téla a jeho pohybd, tvart, gest. Pohyb nam mUze prinést hravost,
obrazy, vzpominky a pocity, které miZeme pak spole¢né zpracovat a sdilet.

Budeme se pohybovat a tancit s hudbou na vase prani.

S sebou: pohodiné obleceni
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LEKTORKA: Olga Jandova
/lektorka jogy, fitness a vyzivova poradkyné/

V ramci naSich setkani budeme naslouchat sami sobé.
Pomoci rliznych pohybovych technik a za vyuziti vSech smysl{
se postupné kazdy svym tempem dostaneme "do pohody",
mozna rozklicujeme nékteré své neduhy a podari se nam jich i zbavit.
Vhodné pro vSechny, ktefi maji chut zlepsit kvalitu svého téla i duse.
S sebou: pohodiné obleceni

Kapacita omezena ! Na jednotlivé lekce se hlaste na: tusarka26@artmovement.cz,+ 420 728 885 031



