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PROGRAM pro dospelé

Pro dusevni pohodu!

TUSARKA 26 /DARMA

Na jednotlivé lekce se hlaste na: tusarka26@artmovement.cz,+ 420 728 885 031

JOGA "Aby télo nebolelo"

KAZDE PONDELI: 10:00 - 10:55
LEKTORKA: Olga Jandova

/lektorka jogy, fitness a vyzivova poradkyne/

V ramci nasich setkani budeme naslouchat sami sobé.

Pomoci ruznych pohybovych technik a za vyuZiti vSech smyslu se postupné kazdy svym tempem

dostaneme "do pohody", mozna rozklicujeme nekteré své neduhy a podari se nam jich i zbavit.

Vhodne pro vsechny, kteri maji chut zlepsit kvalitu svého tela. S sebou: pohodiné obleceni

DIVADELNI WORKSHOP

STREDA /v lichy tyden/

17:00 - 19:00
LEKTORKA: Monika Kassaiova

/divadelni rezisérka/

PFijdte si k nam rozproudit dech, hlas a télo.

Pracovat s vnitrnim kreativnim potencialem a skupinovou energi.

Diky divadelnim metddam a technikam se uvolnime, zkusime si moznosti naseho tela i tvorivou praci ve skupine.

Inspiraci nam budou také naSe emoce a pribéhy. Divadelni dilna bez roli a textl nevyzaduje zadné predchozi zkuSenost.

S sebou: pohodiné obleceni

ARTE atelier

STREDA /v lichy tyden/

10:15-11:30
LEKTOR: Robin Kaloc¢

/vytvarnik, terapeut a pruvodce v oblasti arteterapie/

Tvorba jakehokoliv druhu je skvélou cestou k sebepoznani a k setkani se s nasi bytostnou podstatou.
Dokaze nas osvobodit od svazujicich myslenek, uvolnuje psychické napéti a muze tak byt prostfedkem k [éCeni a uzdravovani.
Ateliér nam umozni hrat si a experimentovat s nasi vlastni fantazii, barvou, pribehem, tvarem nebo vlastnimi emocemi a pocity.

Budeme pracovat rdznymi vytvarnymi technikami. Tvaréi proces mdzeme obohatit slovem i pohybem. Prostor bude i pro sdileni.

"TANEC DUSE"

Pohybove / Tanecni workshop

KAZDY CTVRTEK: 11:00 - 11:55
LEKTORKA: Rena Milgrom

/tanecné/pohybova terapeutka, lektorka somatického pohybu a umeni/ v

-~
.

Tancime zivotem, svymi sny, vztahy i telem. Tanec je tady proto, abychom mohli vyjadrit telem to, co neumime vyjadrit slovy.
Povedu vas ke vnimani téla a jeho pohybu, tvaru i gest.
Pohyb ndm mUze prinést hravost, obrazy, vzpominky a pocity, které mizeme pak spole¢né zpracovat a sdilet.

S sebou: pohodiné obleceni



